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Markus Tornow

Von einem bunten Luftballon

Irgendwo
an einer kleinen Strafe
warte ich
nicht mehr auf bessere Zeiten
sondern bloB noch
auf das Ende von Licht.

Vielleicht fallt auch der Vorhang,
wenn der Kopf sich senkt

und die Arme zu Boden fallen

um dem Publikum noch ein mal
(zum Abschied)

die Ehre zu erweisen.

Es liegt bloB eine Spur vom Unheil
in der Luft.
Wie im November
wenn die Blatter blasser werden
und arglos geht mein Blick dem Ungliick nach
in der sonst harmlosen Gegend:

Ein Luftballon taumelt iiber den Asphalt

stoft sich an den schlafenden Autos,

am Rand der Strafe steht in dngstlicher Sorge:
das Kind, das den Weg sich nicht sucht...
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Es nimmt den Ballon von mir zuriick
und geht wortlos nach Hause:
so tief sitzt der Schreck noch

In der Nacht, die auf den Tag folgen will
ruft mich die Erinnerung wieder zuriick:
Ich bin auch nicht iiber die StraBe gegangen
aber keiner kam,
und mir ist das Leben langsam davon geflogen
Aus meiner Sicht, aus meiner Strafle

Also bin ich auch nicht mehr nach Hause gegangen
noch ganz versunken,
wie das ernste Kind nach langem Spiel

Nach Hause?: - wdr

Wo jetzt mein schlimmer Abgrund schluchzt:
.Ich hab es nicht:...Versucht"
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Jutta Ahrens

Praktikumsbericht

Beim Stébern im Frauenbuchladen fand ich den Irrtu(r)m- oder er mich? -
und ich begann zu lesen. Mein Sohn Julian ist psychisch erkrankt und daher
sprachen mich die Texte sehr an und ich wollte mich weiter mit dem Thema
beschéftigen, um die Situation meines Sohnes besser zu verstehen.

Ich rief beim Irrtu(r)m an, sprach mit Bessy Albrecht - Ross und wir mach-
ten einen Termin aus. Mein erster Eindruck war sehr positiv und ich bewarb
mich um einen Praktikumsplatz. Gleich am néchsten Tag bekam ich telefo-
nisch die Zusage von Claus fiir drei Wochen. Ich freute mich sehr. Beim Irr-
tu(r)m fiihlte ich mich sehr offen und herzlich aufgenommen, da ich auch
von Bessy, Claus und Julia sofort in alle Aktivitdten mit einbezogen wurde.
Z.B. die lange Nacht der Museen, bei der Claus und Heinz Georg Texte aus
dem Irrtu(r)m lasen und ich den Verkaufstisch betreute; oder im Haus im
Park in Bremen-Ost, wo unter dem Projekt Anti Stigma mit Lehrern und
Schiilern der Heil und Erziehungspflegeschule eine Lesung mit anschlie-
Bender Diskussion stattfand.

Ebenso in der Immanuelgemeinde in Walle. Oder die Vorstellung des Irr-
tu(r)ms in einer Gespriachsrunde mit Patienten der Psychiatrie in Bremen
Nord.

Ich habe das Biiro von Claus etwas ,,wohnlicher gestaltet, Irrtii(r)mer sor-
tiert, einen Artikel getippt, der Julia vom Thema her zu heikel war, und so
sind aus drei Wochen schnell sechs Wochen geworden.

Ich habe mich von allen Autoren und Teilnehmern der Redaktionssitzung
willkommen gefiihlt. Wir haben zusammen gelacht, doch es gab auch Mo-
mente, die mir sehr nahe gingen, von viel Traurigkeit und seelischer Pein
gepragt.

Der Biiroalltag ist von sehr viel Herzlichkeit und sorgsamen Miteinander
gepragt und ich habe mich in jeder Situation im Team gefiihlt. Hier wird
Menschlichkeit gelebt und das hat mich sehr beeindruckt.
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Yasin Giizel

Seitenwechsel

Als Mitglied der tiirkischen Republik stand mir noch die schlimmste Biir-
gerpflicht bevor. Irgendwann musste die Zeit kommen, wo ich Dienst fiir
das tiirkische Militdr leisten musste, da ich noch nicht die deutsche Staats-
biirgerschaft hatte. Ich wollte gerne Zivildienst leisten, das war aber in mei-
nem Land nicht mdéglich. Der Militirdienst ist ldnger, und im Osten der
Tiirkei gibt es heute noch Kédmpfe. Den bewaffneten Konflikt zwischen
Kurden, die gegen die Regierung waren, und der Tiirkei bezeichnete man als
Biirgerkrieg. Auch junge Rekruten werden in diesen Krieg geschickt. Bilder
von Miittern, die um ihren gefallenen Jungen weinen, sind ein beliebtes Mo-
tiv im Staatsfernsehen. Ich hatte Angst, verheizt zu werden.

Ich lebte im geschiitzten Deutschland, aber je élter ich wurde, desto mehr
bekam ich Alptraume, was diesen Umstand betraf. Ich hatte das Geld nicht,
um Zeit vom Militér freizukaufen. Und selbst der verkiirzte Dienst konnte
gefdhrlich sein, selbst wenn ich an einem Ort am Meer mit meiner Flinte
neben einem Heer von Minirdcken und Shorts an relaxten Touristen schwit-
zend in meiner Uniform mit anderen in Reih und Glied marschieren miisste.
Ich befiirchtete, dem Drang flanieren und flirten zu wollen, nicht widerste-
hen zu kénnen, und dafiir, auf deutsch, eins aufs Maul zu kriegen. Das tiirki-
sche Militdr ist autoritdr, und ich bin ein Weichei. Ich bin ein sensibler
Mann, und tauge nicht fiir Drill. Noch schlimmer, ich bin leicht verletzlich.
Noch schlimmer, ich konnte jederzeit Opfer eines Anschlags von PKK-Leu-
ten werden. Diese Gedanken beunruhigten mich.

Sobald ich angeschrien werde, sobald ich Autoritidten gehorchen muss, fiihle
ich mich so gedemiitigt und wehrlos. Und ich bin so unkonzentriert, dass ich
garantiert Fehler mache. Aber dafiir gibe es kein Erbarmen. Ich muss ja ein
richtiger Mann werden.
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Eines Tages bekam ich Post von der deutschen Regierung. Ich hatte schon
vor Jahren die deutsche Staatsbiirgerschaft beantragt. Dies war jetzt mog-
lich, der nichste Schritt war, dass ich nach Frankfurt zum Generalkonsulat
der tiirkischen Republik fahren musste, um mich als tiirkischer Biirger zu
entlassen. Das Generalkonsulat ist bekannt dafiir, dass Legionen von Men-
schen stundenlang anstehen miissen, damit sie ihre Papiere bekommen, um
endlich mal die wiarmende Sonne und den Charme ihres Landes und die
Anwesenheit ihrer Verwandten genie3en zu diirfen oder ihren Aufenthalt in
Deutschland zu verlédngern, damit sie nicht zum Militdrdienst mussten etc.
Ich erinnere mich an eine Beamtin, die jeden beschimpfte, wenn man den
geringsten Fehler machte, und auf diese Wunde solange Salz streute, bis
man endlich bei ihr fertig bezahlt hatte. Ich wiirde sie fiir immer los sein. Es
war fiir mich ein feierlicher Akt. Weder dienen noch jemals wieder nach
Frankfurt fahren miissen, ein EU-Biirger werden. Es war sicherer als der alte
Status, und ich brauche Sicherheit. Unter der Hand bot man mir den tiirki-
schen Pass an, ich verneinte, es war illegal, und ich wollte keinen biirokrati-
schen Arger. Trotzdem weinte ich innerlich, da ich die Gelegenheit nicht
nutzen durfte, beide Staatsbiirgerschaften behalten zu konnen. Ich hatte das
Gefiihl, mein Land verraten zu haben, und meine tiirkische Identitit begra-
ben zu miissen.

Es war eigenartig, einige Tage spéter ein offizieller Biirger der Bundesre-
publik Deutschland zu sein. Sauerkraut und Ostfriesen. Goethe und Natio-
nalsozialismus. Loriot und Guildo Horn.

Bin ich Deutscher oder nicht? Was bedeutet das eigentlich? Dass ich in mei-
nem Herzen auch die tiirkische Kiiche liebe, die Strinde, die Palmen, tiirki-
schen Tee war unzerstorbar. Aber ich hasse diesen Krieg.

Eine Woche spiter musste ich zur Musterung. Jetzt wartete die deutsche
Bundeswehr auf mich. Ich schiamte mich, mich nackt auszuziehen, und mei-
nen Penis mustern zu lassen. Vor einer Frau, die mitschrieb. Mein Korper
gehorte fiir einige Minuten den kritischen Augen staatlich angestellter medi-
zinischer Gutachter. Der bekannte Eier-Kontroll-Griff wurde gar nicht aus-
gefiihrt. Ich erzdhlte ihm von meinen furchtbaren Riickenschmerzen. Der
Arzt guckte sich das an, schickte mich zur Urinkontrolle. Beim Abschluss-
gesprich sagte er: damit sie wissen, woran sie sind, und woran wir sind, ich
werde sie ausmustern. Man kann ja ihre Wirbelsdule nicht auswechseln.
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Am néchsten Tag hatte ich einen Termin beim Orthopidden. Einige magische
chiropraktische Handgriffe, und ich spiirte meinen Riicken wieder. Er fragte
mich, ob ich noch einmal zur Musterung miisste. Ich sagte, ich sei ausge-
mustert worden. ,,Gliick gehabt®, bemerkte er. Ich fiihlte mich befreit.
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Michael-Lorenz Meier

Wind of Change AD 2005

Ich wiinsche mir, dass das Jahr 2007 fiir mich der Beginn eines neuen Jahr-
zehnts der aktiven Beteiligung als Mitredakteur und Autor des Irrtu(r)m, der
INI in Walle ist. Eine Gruppe Psychiatrieerfahrener und — betroffener erar-
beiten ein Jahr lang die Herausgabe dieser Psychiatriezeitschrift (Ausgabe
Nr. 1 /1988 bis Nr. 16/2004 erschien als bis zu 100-seitige, DIN A4 Ausga-
be). Seit 2005/ Nr. 17 wird der IRRTURM als 200 bis 300-seitige Broschii-
re, ich nenne es Buch, veroffentlicht.

Zunichst wurde das Redaktionsteam von Gotthard Raab, der im Jahre 1988
mit der Hilfe von Langzeitpatienten aus Kloster Blankenburg, die in diesem
Jahr 1988 in WGs in Bremen und umzu untergebracht wurden, den Irrtu(r)m
aus der Taufe gehoben. Die ersten Ausgaben waren recht mager und um-
standlich produziert, fanden jedoch reilenden Absatz, es war etwas gesche-
hen. Psychiatriebetroffene gingen an die Offentlichkeit, Gotthard trug sein
Teil dazu bei. Er leitete das stets wechselnde Team bis 2004. In 15-jahriger
Redaktionsarbeit entstanden 15 Ausgaben des Irrturms mit seinem ganz spe-
zifischen Logo: die hinunterweisende Hand, die das groB3e ,,R* verliert, da-
nach greift. Gotthard erfand die Aphorisme: IRRTURM/ IRRTUM!!!

G. Raab gab den Autoren und Redakteuren die Mdéglichkeit, ohne Angst vor
Repressalien und Denunziationen seitens Dritter {iber intimste Angste und
komplizierte psychische Problemlagen zu sprechen, und mit seiner Anlei-
tung auch im IRRTU(R)M zu verdffentlichen. Ich habe unter anderem unter
einem Pseudonym und der Variationen meiner Namenskiirzel Artikel im Irr-
tu(r)m verdftentlicht.

Der néchste Schritt vollzog sich im Jahre 2005, ohne das ich es verhindern
konnte, was ich auch nicht wollte, denn der Mensch ist ein Gewohnheitstier.
Bessy Albrecht-Ross iibernahm die Leitung des immer grofler werdenden
Redaktionsteams. Fiir mich war das natiirlich eine groe Umstellung, ich
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hatte mich an die stets offene, ehrliche umgingliche Art von Gotthard ge-
wohnt. Seit 2004 arbeitet er als Lehrer an einem Gymnasium in Bremen
Nord.

Das Jahr 2005 war ein Jahr mit grofer Bedeutung, da ich in diesem Jahr auf
eine 20-jdhrige Arbeit in der WERKSTATT BREMEN, W{B Martinshof
zuriickblicken durfte und ein weiterer Eckpunkt war die Umstrukturierung
an der Spitze der Irrtu(r)m Redaktion, s.o.!-

Dann erfolgten etliche Schritte: Nun, der Mensch ist ein Gewohnheitstier.
Trotzdem empfand ich den frischen Wind und die neue Ausgestaltung der
Sitzungen der Irrtu(r)m Redaktion, jeden Mittwoch zwischen 11h und 13h
in den Rdumen der INI Walle. Ich empfand die Umorientierung als ange-
messen und dringend notwendig. Und ich finde es positiv, wichtig und fort-
schrittlich das wahrend der Sitzung auch die ,,leisen” und gehemmten Re-
dakteure zu Wort kommen, dadurch ergibt sich- auch indem immer mehr

Interessierte und Betroffene Artikel einsenden und der Irrtu(r)m in ganz
Deutschland gelesen wird- der eine oder andere wichtige Akzent, der in der
allgemeinen Diskussion der Redakteure untergehen wiirde. Dazu muss ich
sagen, dass ich mich ganz schon gepflegt zuriickhalten muss, da mein Tem-
perament manchmal mit mir durchgeht.

Die Herausgabe des Irrturm als Buch (Broschiire), ist fiir mich der markan-
teste groBBe Schritt nach vorn. Das Buch verteidigt immer wieder auf’s Neue
seinen hohen Anspruch, und bedient mit seiner Themenwahl nicht nur Be-
troffene, sondern auch psychiatrische Fachkréfte, die Krankheit aus einem
anderen Blickwinkel betrachten lernen, aus dem Blickwinkel eines Betrof-
fenen, eines Psychos z. B. Das alles begann mit kleinen zaghaften Schritten.
Und setzt sich fort damit, dass die Schritte sicherer, und mit jeder neuen und
weiteren Ausgabe immer fester werden. Wir machen mit der Herausgabe

eines IRRTU(R)M Buches (seit 2005/Nr. 17) und der Erstellung der 300 sei-
tigen, teils farbigen Broschiire (Nr. 18/2006) mit dem Schwerpunktthema:
Leben statt leiden! Einen riesigen Schritt in die richtige Richtung! Ich wiin-
scheunsviel Erfolg beiderArbeit an der neuen Ausgabe.

Bremen, den 31. Januar 2007
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Thorsten Metze

Lowenzahn

Bése und gespaltene Zungen, also Schnatterginse und Schlangen, verbrei-
ten das Geriicht, ich sei so eine Art Einsiedlerkrebs, der sich in seinem
Schneckenhaus einigelt, dort wie eine fette Made im Speck lebt und stéindig
irgendwelche Eseleien ausheckt. Dabei bin ich ein bienen- beziehungsweise
biberfleifiger Biicherwurm, eine nimmersatte Leseratte, aulerdem ein ar-
mes Schwein, lammfromm, scheu wie ein Reh und meistens stumm wie ein
Fisch, weil ich eben andauernd lese oder denke.

Vom vielen Lesen und Denken werde ich frither oder spater zwangslaufig
miide, hundemiide, infolgedessen ich schlafe wie ein Murmeltier und beim
Aufwachen Léause im Bauch sowie Béarenhunger verspilire. Nun gilt es den
inneren Sauhund zu bezwingen, das heift drauen in der Menschenwelt,
also in der Hohle des Lowen, meine Hamsterbacken voll zu stopfen und
meinen Wolfsrachen zu fiillen, wobei mir mein Elefantengedichtnis zugute
kommt, um das mich so mancher Elefant mit Sicherheit beneiden wiirde,
wenn er davon wiisste.

Den naheliegenden Gedanken, gleich um die Ecke zu klauen wie ein Rabe
oder eine diebische Elster, verwerfe ich natiirlich umgehend, denn inmitten
all der Neidhammel und Aasgeier bin ich nicht nur vogelfrei, sondern bald
mucksmaiuschenstill, soll bedeuten mausetot. Auch Schnapsdrosseln und
Schluckspechte meide ich, denn ich weil3, wie der Hase lauft, weshalb ich
mich nicht als Kuckucksei ins Nest zu legen gewillt bin. Bei kohlraben-
schwarzer Finsternis begebe ich mich daher zu einem komischen Vogel, ich
robbe vorsichtig voran und passe die ganze Zeit auf wie ein Luchs. Es ist
blof3 ein Katzensprung zu dem eitlen Pfau, und kaum komme ich angeda-
ckelt, fiihle ich mich auch schon pudelwohl.

Je nachdem, in welcher Situation oder Bedridngnis ich mich befinde, agiere
ich im Schneckentempo oder wieselflink, ich katzbuckle, bin Tanzbir oder

IRRTLI A



58

Thorsten Metze, Lowenzahn

Affchen, ich dffe nach, halte Maulaffen feil, mime einen Papagei, grinse wie
ein Honigkuchenpferd und zittere, falls angebracht, wie ein Aal. Trotz Bul-
lenhitze trage ich Tigerfell und Stoffe mit Zebrastreifen oder Fischgriten-
muster, ich wiehere, grunze, miaue, und gelegentlich drehe ich zwischen-
durch durch. Dann schnappe ich mir, weil ich einen an der Klatsche habe,
die Klatsche, ich zéhle bis eins und werde zum Tier, das eine harmlose Ein-
tagsfliege entseelt.

N e b WL il
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Rena Hecht

Kleine Schritte, gro3e Spriinge

Nee, auf gar keinen Fall, weder noch. Ich fiihle mich wie ein Spatz, der von
Flussbachchen zu Béchchen sich vorspringt um vorwirts zu kommen.
Vielleicht fiihlt der kleine Spatz sich ja ganz groB oder vielleicht auch
angstlich? Was wiirde er mir antworten, tdte ich ihn fragen? Sommerzeit,
eine Zeit, die eigentlich die schonste Jahreszeit mitunter ist. Nicht fiir mich.
Sie ist zu einer Isolierung geworden. Das Klima zwingt mich, in meiner
Wohnung zu bleiben, sofern es nicht sehr wichtig ist. Hier ist Leiden pur
angesagt, mit Schmerzen und viel Einsamkeit. Beklagen, nicht mein Ding.
Es macht mich nur unendlich traurig. Wenn man gezwungen ist, aus
Vernunft alleine zu leben, keine Familie hat und kennt, ist es besonders hart.
Aufgeben - ja, manchmal schon, doch dann ist da wieder der Gedanke an
den Spatz, der viel kleiner ist als ich. Er gibt nicht auf, denn er fiihlt etwas,
dass ihn weiter bringt, wenn er auch nicht so recht weil3, was es war. Ich
wiisste gerne, auf was mein Leben bestimmt ist; diirfte ich mir etwas
wiinschen, wiisste ich es. Was die kleinen Schritte mit grolen Spriingen
betriftt, so bringen sie kein Gliick, aufler meinem stetigen vorwértskommen.
Den kleinen Spatz aber stort es nicht so recht, er flattert mit seinen kleinen
Augen einfach ins freie Leben.

Zeichnung (c) by
Maike Hausschildt
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Claus Réthke

Erfolg

Diesen Text habe ich urspriinglich fiir die ExIn Ausbildung geschrieben.
Unsere Aufgabe war es, eine Erfolgsgeschichte zu schreiben.

Es ist drei Uhr morgens, ich bin hellwach und aus einer Phase der Depressi-
on erwacht, vermutlich, weil ich nach drei Monatiger Enthaltsamkeit wieder
begonnen habe, meine starken Zigarillos zu rauchen. In den drei Monaten
schlich sich zeitgleich die Depression in mich ein und ebenso iibertriebenes
Schlafbediirfnis, das zuletzt bis zu 14 Stunden betrug; ich war erschopft und
niedergeschlagen.

Kaum rauche ich wieder, geht es mir gut und ich schlafe wie gewohnt wenig
und genieBe die Abende und Néchte.

Was hat diese kleine Anekdote nun mit Erfolg zu tun?

Was ist iiberhaupt unter dem Begriff Erfolg zu verstehen? Ich kann hier nur
mein eigenes Verstindnis darstellen, vermute aber, dass ich dem Geheimnis
auf die Spur gekommen bin, nachdem das Thema in mir girte und nun,
nachdem ich die Erfolgsstory von Siegfried und Roy, die grof3ten Illusionis-
ten des letzten Jahrhunderts, soeben auf Video ansah. Siegfried und Roys
Zauberkiinste haben mich in den Bann gezogen — Elefanten verschwinden
und tauchen wieder auf oder es wird mit schnurrenden, anmutigen, weillen
Tigern meditiert, Menschen werden zersédgt, schweben iiber dem Publikum
und ziehen ein Millionenpublikum in einen magischen Bann. Das Mirage
war monatelang im Voraus ausgebucht und Montags verschwanden in
Deutschland Leute und tauchten Dienstags in Las Vegas wieder auf.

Magie!
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Erfolg hat fiir mich mit Magie zu tun, mit einem magischen Weltbild, mit
Zauberei, aber auch mit Alltag, mit Situationen, denen wir uns erfolgreich
stellen, mit erfolgreichen Geschéftsabschliissen, gelungenen Partnerschaften
und vor allem ganz viel mit Liebe, Wertschdtzung, Anerkennung.

Natiirlich beinhaltet Erfolg so etwas wie: Eine Priifung bestehen, einen si-
cheren Job haben, ein Ziel zu erreichen. Aber wirklicher Erfolg bedeutet flir
mich etwas Umfangreicheres, etwas Andauerndes, Bleibendes, etwas, dass
jeder Mensch bestrebt ist, zu erfahren und was in meinen Augen das Ziel
menschlichen Lebens ausmacht und uns alle miteinander verbindet.

Nach meiner Auffassung ist jeder Mensch bestrebt, gliicklich zu sein und
Leid zu vermeiden. Niemand mdchte ungliicklich sein, jeder trachtet nach
Gliick.

Ein erfolgreiches Leben ist fiir mich gleichzusetzen mit einem gliicklichen
Leben. Die schonsten Momente unseres Lebens sind die, in denen wir
gliicklich sind. Natiirlich kann dies ein erfolgreiches Hochschulstudium
sein, ein Geldgewinn, eine Verliebtheit, aus der eine Beziehung fiirs Leben
erwdchst, einen passenden Beruf zu bekommen. Aber das muss nicht
zwangsldufig Gliick und Erfolg bedeuten. Beruf, Partnerschaft und der
Hochschulabschluss kdnnen zur Last werden. Nicht jeder ist mit seiner Be-
rufs- oder PartnerInnen Wahl gliicklich und es kommt vor, dass Menschen,
die in bescheidenen Verhiltnissen leben, weniger Geld haben, oder sogar als
Single durch die Welt gehen, vom Grund Turnus gliicklicher sind als der
Millionenschwere Bauunternehmer. So kann Reichtum beispielsweise den
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einen gliicklich machen und den anderen trotz des vielen Geldes ungliick-
lich oder gar depressiv, ganz nach Personlichkeitsstruktur, Charakter, Her-
kunft oder religioser Uberzeugung.

Ich hatte in meinem Leben Momente, in denen ich nach klassischer Auffas-
sung Erfolg hatte. So habe ich es geschafft, trotz 5 Fiinfen und haufenweise
vieren im Halbjahreszeugnis der 10 Klasse des Gymnasiums und dem von
allen Lehrern mir ans Herz gelegten Rat, einen Jahrgang zuriick zu gehen,
ohne eine einzige Fiinf in die 11. Klasse versetzt zu werden. Na, wenn das
kein Erfolg war! Aber war ich gliicklich? Die Probleme, die ich in meinem
Elternhaus hatte, die Probleme, meine eigene Wertschitzung betreffend, wa-
ren nicht getilgt. Ich war und bin stolz auf diese Leistung, aber ich war kein
gliicklicher Junge und ich schétze, dass viele, die vielleicht auf der Haupt-
schule waren, vielleicht sogar sitzen blieben, gliicklicher waren als ich. Wer
weil3?

Ich bin in Wien in 3:24 Stunden Marathon gelaufen, habe die Schwelle, un-
ter 3:30 Stunden zu laufen gemeistert und bin damit im vorderen

Viertel aller TeilnehmerInnen und aller gleichaltriger Ménner ins Ziel gelau-
fen, und habe grofle Anerkennung von meinen Sportsfreunden genossen.
Aber war es ein Zeichen von wirklichem Gliicksgefiihl, anschlieBend vier
Liter Weizenbier zu trinken, ohne zu torkeln? Uberhaupt, immer und immer
wieder diese Menge in mich zu schliirfen?

Erfolg ist fiir mich etwas, das er-folgt und zwar aufgrund von gesetzten Ur-
sachen. Ich glaube an das Ursache-Wirkungs-Prinzip, welches nach meiner
Auffassung in uns Menschen im Unbewussten angesiedelt ist. Ich glaube,
dass wir Schopfer unserer eigenen, ganz personlichen Erfahrungen sind,
dass wir unserer Erlebniswelt konstruieren und das mittels unseres Seins,
d.h. in erster Linie mittels unserer Gedanken, Empfindungen und Handlun-
gen und das dass, was wir im Unbewussten mit uns fiihren, sich manifes-
tiert, im Guten wie im Schlechten.

Meine eigene "Erfolgsgeschichte" beginnt am 23.04.2004 in Wuppertal mit
einem Buch, auf das mich Helmut Kolitzus® "Die Liebe und der Suff,
Schicksalsgemeinschaft Suchtfamilie" aufmerksam gemacht hat. Im Vorfeld
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hatte mich eine Freundin immer wieder darauf hingewiesen, dass mein
Denken zu negativ sei, ich l6sungsorientiert denken und mich deshalb mit
NLP beschéftigen solle. Dadurch war in mir etwas ausgeldst, ndmlich der
Wunsch, mein Denken positiv zu verdndern.

Nachdem wir uns getrennt hatten, kaufte ich mir ein Buch iiber NLP, dass
mir aber nicht gefiel und spiter dann das empfohlene Buch von Kolitzus
(von Bodo Schifer), ein sehr spirituelles Buch, dass mich so gebannt hat,
dass ich Langsamleser die ganze Nacht mit es zubrachte und total begeistert
war und regelrecht in einen Rausch geriet. Ich war gliicklich und legte mir
auf Anraten des Autors hin sofort ein "Erfolgsjournal” an, in das ich bis dato
jeden Tag alle Erfolge und Gliicksmomente des Tages notiere, um schwarz
auf wei} zu sehen, das jeder Tag positives birgt. Mir wurde klar, dass mein
Denken zu destruktiv und negativ war und ich wollte es verdndern. Zu viel
Schones verblasst, wenn ich es mir nicht bewusst mache, wihrend depressiv
gefiarbte Gedanken meistens die Oberhand hatten. Bodo Schéfer schrieb,
dass wir uns Negatives elfmal langer merken als Positives und das stimmte
bei mir. Meine Tageblicher waren bis dahin durch und durch negativ geférbt.

M.E.
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Es folgte eine Phase intensiven Lesens spiritueller Biicher, die alle auf Er-
folg, positives Denken und Verdnderung unbewusster Glaubenssétze abziel-
ten. Ich wurde Esoteriker und Anhédnger der New Age Bewegung und setzte
viele Empfehlungen um und erlebte mit der Zeit mehr und mehr Gliick und
einen Lebenswandel zum Besseren hin, sowie sehr viele Wunscherfiillun-
gen. Das alles brauchte viel Zeit, zweieinhalb Jahre um da zu stehen, wo ich
jetzt stehe und mein Weg war mit Leid gepflastert. Aus dem Lesen wurde im
August 2005 Praxis, d.h. ich begann mit tdglichem meditativen Beten und
ebenso tdglichen Affirmationen, um ein positiveres Leben zu gestalten, ei-
nes mit behaglicheren Emotionen, mit mehr Selbstwertgefiihl und um beruf-
lich erfolgreich zu werden. Ich erinnere mich, dass ich von Mirz bis August
fast jede Nacht nicht vor 6 Uhr morgens schlafen konnte und vom Tage an,
als ich um Gesundheit betete, monatelang einen normalen Schlafrhythmus
einhielt. Ich legte mir einen Wunschbriefkasten an und erlebte, dass viele
Wiinsche in Erfiillung gegangen sind. Ich habe fiir mich erkannt, dass wir
Menschen Schopfer sind und nicht festgenagelt auf unsere Traumata, d.h.
das es einen Weg aus dem Leid gibt, welches unsere Kindheitserfahrungen
in uns gelegt haben. Es gibt einen Weg, um ein gliickliches oder gliickliche-
res Leben zu fiithren. Fiir manche/n ist es eine Therapieform oder anderes,
fiir mich ist es das positive Denken, das beharrlich befolgt, tatsdchlich zu
positiven Veranderungen fiihrt.

Nachdem ich im August zur Praxis iiberging, d.h. Gelesenes beharrlich um-
setzte, bekam ich den Job beim Irrturm und mein Leben verbesserte sich
grundlegend. Wenn ich mein Leben Revue passieren lasse, erkenne ich deut-
lich, dass am 23.04.2004 ein Meilenstein in meiner Geschichte gelegt wurde
und ich jetzt die Ernte der von mir gesetzten Saat einfahre.

Es gibt einfache Regeln beim positiven Denken, wie ich es verstehe, die a-
ber nicht leicht zu befolgen sind, weil der Verstand rebelliert. Mein groBter
Erfolg ist nicht, nun positives Denken in seiner Ganzheit zu leben, sondern
weiterhin auf dem Weg dieser spirituellen Praxis zu sein.

Wenn ich mich mit anderen vergleiche, schneide ich oftmals schlechter ab,
der oder die andere kann dieses und jenes besser als ich. Aber ich bin wie
alle anderen ein Unikat, einzigartig wie die Schneeflocken und so erlebe ich
mich heute erfolgreich in beispielsweise folgenden Punkten:
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1 Ich habe eine Arbeit, die mir Sinn und Struktur gibt

2 Ich habe eine selbstreflektierte und mich reflektierende Chefin, die zu

mir hilt und mir vorlebt, was es bedeutet, eine Erfolgspersonlichkeit zu

sein, was Erfolg ausmacht.

Ich kann gut mit Geld umgehen und habe gespart

Ich habe ein Schreibtalent

Ich habe einen Nebenjob, der mir viel Geld zusétzlich einbringt

Ich habe eine grofle Wohnung, die so schon ist wie keine Vorherige

Ich werde geschitzt, gemocht und geachtet

Ich bin ein Schnidppchenjiger

Ich habe ein gutes Verhéltnis zu meinem Pa und zu meiner Ma

10 Ich habe ein paar gute, wirkliche Freundschaften

11 Ich bin verantwortlich fiir das Anti Stigma Projekt

12 Das Pressefest war ein groBer Erfolg und ich war selbstsicher und
innerlich gelassen und guter Laune

13 Ich spreche frei vor den Schiilerlnnen der Bremerhavener Schule

14 Ich bin seit vier einhalb Jahren abstinent vom Alkohol

15 Ich bin ein freundlicher, friedliebender Mensch

RIS e SR I N

Zum Abschluss mdochte ich auf die anfangs erwédhnte Anekdote zuriick-
kommen. Wir alle wissen, dass Rauchen gesundheitsschadlich ist und es ein
grofler Erfolg ist, Nichtraucher zu werden. Manchmal verhélt es sich mit
dem Erfolg scheinbar paradox und Gift kann zur Heilung beitragen. Tabak
galt in frithen Jahren als das Allheilmittel schlechthin und wurde bei allen
moglichen Leiden verabreicht. Ich habe meine Depression erfolgreich mit-
tels Nikotin kuriert. Es ist alles eine Frage der Einstellung, der inneren Sicht
der Dinge.

Nachtrag: Das Depressive ist leider wieder gekommen, Winterdepression
genannt. Aber dennoch erlebe ich das Rauchen als Hilfe. Ich schlafe wie

der 10-12 Stunden, bin dafiir aber jeden Tag auf der Arbeit ausgeschlafen
und ich erlebe es als angenehmer, zu viel zu schlafen als wie gewohnt zu
wenig.
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Elke Kuhlmann

Alles unter Kontrolle

Ich tanze. Zur Spiile, zwei Schritte nach links. Der Gasherd. Der Wasserko-
cher. Die Kaffeemaschine. Halbe Drehung. Die Mikrowelle. Einen Schritt
nach links. Toaster, Radio und Stévchen. Und hinaus aus der Kiiche, hinein
ins Badezimmer. Eine Verbeugung vor dem Wasserhahn in der Dusche, eine
Huldigung an den Brausekopf, der gar nicht an sein kann, weil das Wasser
iiber den Wasserhahn an- und ausgestellt wird. Ich tdnzele hinaus aus der
Dusche hinein ins WC: Jawohl, der Wasserhahn dort ist aus. Der erste
Durchgang ist abgeschlossen.

Beim zweiten Durchgang singe ich im Geiste dazu: Wasserhahn Spiile aus,
Flamme Gasherd aus, Kaffeemaschine aus.............

Beim dritten Durchgang bleibe ich stehen, wenn ich einen Raum durchkon-
trolliert habe. Ich schaue und prége mir alles ein. Hier ist alles aus.

Ob ich dann beruhigt gehen kann? Manchmal muss ich noch einige Male
tanzen. Sicher bin ich mir nie: Die Katastrophe bleibt vorstellbar.

Zeichnung (c) by
Meike Hauschildt
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Friderun Thompson

Entscheidung

T ch miisste Tiiren 6ffnen

nicht die von Untertage
- jene die ich ahnen konnte
weil sie gewesen sind
als ich schon dachte

Codein- ein Griff ein solcher
Tir- es lieB den Schmerz
nicht fihlen der mit
dem Kind gekommen war
ich war so fern und ohne
fihlen

ich mochte weinen
weil ich alleine bin
mochte? ich nur weinen
es nagt weil ich nicht
entscheiden mag und
lass das weinen bleiben
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Irmgard Hannemann

Eine Wende in meinem Leben

Im November gab mir mein Arzt die Adresse vom Irrtu(r)m und Bessy Alb-
recht-Ross.
Ich konnte mir nicht vorstellen, iiber meine Erlebnisse, Erfahrungen, Erin-
nerungen in der Zeitschrift zu schreiben.
Nach einem Anruf und der Einladung zur Redaktionssitzung fing alles an.
Dann das erste Treffen. - Bessy fehlte, weil sie am Tag zuvor einen Unfall
hatte. — Kollegen mussten kurzfristig einspringen, aber niemand wusste so
recht, wie anfangen. Obgleich mir Ton und Umgang miteinander gut gefie-
len, bekam ich keinen rechten Eindruck, wie eine Mitarbeit aussehen konn-
te. — Dann die Einladung zum Pressefest — Dezember 2005. — Ich war hin -
und hergerissen. Ich wollte so sehr die Vorstellung des Irrtu(r)ms miterle-
ben. — Aber so viele neue Menschen, ein Ort, den ich nicht kannte — 1000
Fragen, Angste und niemand, der mir Halt geben konnte. — Noch am Tag
vor dem Fest kampfte ich mit mir. Probte den Weg zum Westend, um dann
schlieBlich doch nicht teilzunehmen.
An die erste Redaktionssitzung kann ich mich nicht mehr erinnern, aber der
Wunsch, auch etwas zu schreiben, war stark.
Das Thema fiir den neuen Irrtu(r)m ,,Leben statt Leiden* sprach mich stark
an.
Ich versuchte es mit einem kurzen Beitrag : ,, Start ins Leben*! Nachdem
ich ihn vorgelesen hatte, ein Schweigen in der Runde, dann Zustimmung
von allen, sehr emotional, kritisch, aber voll verstehend. Der Beitrag wurde
angenommen und weckte in mir grofle Schaffensfreude. Zu dem Leitthema
fiel mir viel ein. — Im Laufe des Jahres wurden sieben Beitrdge angenom-
men, Bilder von meinen Aquarellen gefielen auch, und es wurden einige da-
von im Irrtu(r)m abgebildet. Sogar fiir das Titelbild wurde ein Aquarell von
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mir verwendet. ,, Mein Lebensschiffchen®, ein kleines Segelboot auf hoher
See, aber im Licht der Sonne.

Ich bekam bald gute Kontakte zu meinen Mitstreitern. Ich lernte die ganze
Palette der Arbeit rund um den Irrtu(r)m kennen. Schon bald traute ich mich
auch an andere Aufgaben, z.B. die Interviewgruppe und den Schreibsalon.
Fast gleichzeitig stieg ich in das Anti-Stigma-Projekt ein. —

Die Diskussionstreffen mit Oberstufenklassen wurden von Bremen-Ost aus
angeboten, aber vom Irrtu(r)m gab es an jedem Projektende eine Lesung.
Mit groBem Herzklopfen las ich auch bald einen Artikel von mir und kam
gut damit an. Der H6hepunkt war das Pressefest 2006. Ich las auch dort ei-
nen Beitrag von mir. Es ist kaum zu glauben, ich verga3 Mikrophon und
Publikum und las, ohne zu stocken, was ich bis dahin nie erlebt hatte.

Durch den Irrtu(r)m lernte ich auch andere Projekte der Initiative kennen
z.B. das Betreute Wohnen. Vor einem halben Jahr wagte ich den Schritt in
eine betreute WG, heraus aus 15 Jahren vollstationérer Betreuung.
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Anja Schauer

Bremen, grofle Stadt

Das Parfiim zum Schnuppern bei Karstadt teuer in den Ecken steht.
Das Benzin zum Einatmen iiberall umsonst in den Himmel geht.

Der Tdtowierte sehr dreckig, oder vielleicht auch nur blass.
Sein Hund ist sauber, denn er ist gerade nass.

Der Rentner wdhlt mit provokanter Ruhe
seine teuren Briefmarken aus.
Die Punks wiissten so viel anderes,
ohne das sie miissten hocken drauBen vor dem Haus.

Der Arme jammert albern, er kriege noch nen Herzinfarkt.
Die Reiche kippt im Kaufhaus um, tatsdchlich, ohne dass sie klagt.

Der Penner erobert in Ruhe die ndchste Treppenstufe
mit einer Tiite Saft.
Das Paar gegeniiber verstaut gedankenlos
das Faltdach am Cabrio mit elektrischer Kraft.

Tausend schillernde Mddchen mit Handtdschchen;
auf die schaut keiner mehr.
Eine einzige kaputte Frau,
mit Bierflasche und dicken Socken;
ihr guckt man grinsend hinterher.
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Bremen, grofe Stadt- was heift das jetzt?
Ein rasender Haufen, wie er iiber die Langsamen hetzt.
...Wenn sie rennen aneinander vorbei.

...Und niemand davon ist frei.
Alle kommen zufrieden irgendwie aus.
Da stehen sie nebeneinander:; ... sieht komisch aus.

Wollte doch was Neues sehen.
Muss erschopft nach Hause gehen.

Bremen, grofe Stadt- die nur schmutzig funktioniert?
Mitten drin eine kleine Briefmarke und ein Blatt Papier
ist so das Einzige, was gerade harmoniert.
Darum schicke ich es Dir.

www.pixelio.de
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Lokke Vort

Der Wahn der Gedanken

Es bricht aus mir heraus

der Wahn der Gedanken
schreiben
schreiben
weiterdenken
immerfort

ein Gedanke

hdlt Dich aufrecht
wollen leben
wollen zu Papier
gebracht werden
mehr und mehr

es scheint kein Ende

zu geben

Tage werden zu Stunden
Ndchte zu Minuten

zeitlos

endlos

Schein und Sein
ewiglich
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Wolfgang Bergau

Inneres Licht

Im Innern jedes Menschen Sein
seit Atlantis Zeiten schon,
glimmt ein Licht, so klar und rein.
Ist nicht Geschenk noch Lohn.

Nur in dir selbst ist es zu finden.

Wartend durch ein ganzes Leben,

verborgen unter Jahres-Rinden;
zugeschiittet von Hast und Streben.

In Stunden der Besinnlichkeit,

wenn du kannst in dich schauen.

Bist du von Lebensangst befreit
und aus der Sorgen Klauen.

Dann ist es zu verspiiren,
was du erahnt schon manches mal,
Ein Licht, hinter blockierten Tiiren
mit hellem warmen Strahl.

Sobald du fiihlst des Lichtes Glut
erfdhrst du, jetzt und hier:
Inneres Licht durchstromt dein Blut.
Das Gottliche, es ist in dirl
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Julia Braun

FlieBende Grenze

Auch ich habe lange gedacht, es bestehe eine klare Grenze zwischen psy-
chisch erkrankten Menschen und den ,,Gesunden.*

Es gibt sehr viele verschiedene psychische Stérungen, und wer vermag zu
unterscheiden, was noch ,,normal® ist und was dann schon zu den Erkran-
kungen zihlt?

Jeder von uns Menschen hat seine eigene, individuelle Geschichte und bei
jedem gab und gibt es auch problematische Zeiten.

Manche Menschen schaffen es, trotz sehr schwerwiegender Erlebnisse, ein
relativ ,,normales Leben zu fithren. Andere wiederum haben vielleicht eine
recht gliickliche Kindheit gehabt, kommen aber aus unterschiedlichen
Griinden als Erwachsene iiberhaupt nicht klar. Wir Menschen sind so kom-
plizierte und komplexe Wesen. Wir sind so vielen Einfliissen und Eindrii-
cken ausgeliefert, miissen diese verarbeiten und integrieren.

Mir wurde vor kurzem klarer, was z. B. der zweite Weltkrieg noch heute fiir
eine Nachwirkung auf uns hat. Die Generation meiner Eltern hat in ihrer
Kindheit dermallen schreckliche Erlebnisse gehabt, wie wir es uns heute
kaum vorstellen konnen. Diese Generation ist ganz unterschiedlich mit die-
sen Schrecken umgegangen.

Meine Eltern haben z. B. iiber Jahrzehnte vieles verdrdngt. In den 60er und
70er Jahren war es ja auch nicht so iiblich, zum Psychologen zu gehen. Vor
kurzem horte ich in den Medien, dass diese gesamte Generation traumati-
siert ist. Meine Eltern hatten und haben ein sehr schlechtes Selbstbewusst-
sein und eine schwache Selbstliebe, dies iibertrugen sie unbewusst auf uns
Kinder. Sie haben alles gegeben, sich abgerackert, das Beste fiir [hre Kinder
gewollt.

Meine Eltern haben sich spiter oft gefragt, aus welchem Grund ist dieses
Kind so krank geworden. Sie lassen dabei aufler Sicht, wie gestort und ver
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stort, Sie selbst waren und es auch zum Teil heute noch sind. Sie waren als
Kinder genauso hilflos, wie wir es dann spéter waren. Es liegt eine sehr gro-
BBe Chance darin, dass uns das heute bewusst werden kann.

Nicht jeder psychisch Erkrankte wird so auffillig, wie ich es z. B. wurde.
Nicht jeder braucht die Hilfe eines Arztes und eventuell Medikamente.
Manche Menschen schaffen es z. B. durch kiinstlerisches Schaffen, im
Gleichgewicht zu bleiben.

Was ich ausdriicken mochte ist, dass die Grenzen zwischen ,,normal®, leicht
angeknackst und hilfebediirftig, flieBend sind.

Wir versuchen Toleranz gegeniiber allen Randgruppen unserer Gesellschaft
zu iiben, dann doch bitte auch gegeniiber Menschen, die es nicht geschaftt
haben oder schaffen, einen ,,normalen Weg zu gehen. Oder die an der einen
oder anderen Klippe unseres Systems gescheitert sind. Und deren Gefiihls-
leben z. B. in Unordnung geraten ist.

Niemand hat sich ein Leben mit einer psychischen Erkrankung ausgesucht.

by Katrin Meyer

L -
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Markus Tornow

Napoohs Rinnsal

Z.wei Schwine schwimmen in kurzem Abstand iiber den See. Pia versucht

sich von ihnen ablenken zu lassen, was ihr nicht ganz gelingt. Einerseits hat-
te ithr neuer Schwarm ordentlich einen an der Waffel. Verschwindet mitten in
der Nacht, meldet sich nicht tags drauf und geht nicht mal ans Telefon. Die
Nummer hatte sie heimlich von seinem Handy abgelesen. Wozu braucht er
iiberhaupt eins, wenn er doch so gut wie nie drangeht. Kennen tut er auch
keinen, oder zumindest kennt kein Mensch ihn, auler vom Horensagen. Als
sie ihn schlielich an der Strippe hatte, war er zu keiner verstidndlichen Aus-
sage zu bewegen. ,,Na ja“, ,,weill nicht”, ,vielleicht“ und so; jedes Wort
musste sie ihm aus dem Mund ziehen. Wie er denn iiberhaupt hei3e? : ,,Na-
pooh, glaub ich* Was war das wieder fiir ein nickliger Name, an den Haaren
hergezogen, als ob der gro3 was zu verbergen hitte, und ,,glaub ich®, was
soll denn das? Im Jubelgeschrei ist er untergegangen wie ein sterbender Ti-
tan, und tut dann so, als ob man sich gar nicht kennen wiirde. Klar kennt er
seinen Namen, so was hat man doch noch nie gehort. Thr, Pias Faible fiir
verlorene Seelen ist ja gut und schon, aber der war wohl doch eher ein Fall
fiir den Facharzt. Sie hat ihn schlieBlich zu einem Treffen am See im Ost-
park breitschlagen konnen. Wer A sagt, so ihr Motto, der muss auch B sa-

gen. Er solle ihr erst mal Rede und Antwort stehen, die Zicken wiirde sie
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ithm schon austreiben. Das wire doch gelacht, wenn er nicht formbar wie
Wachs werden wiirde, in und unter ihren Héinden, feingliedrig, im Laufe der
Zeit, der konnte ihr doch wirklich nichts entgegensetzen. Kommen musste
er nur, das war der Haken. Noch einmal will sie sich nicht erniedrigen, so
einem Hallodri hinterher zu telefonieren, tagelang. Der Rest ergibt sich von
alleine. Sie guckt auf die Uhr am Handy: Zwanzig nach vier. Punkt waren
sie verabredet. Sie ist erst vor zwei, drei Minuten gekommen. Er also zu
spét, womit sie gerechnet hat. Gebaut und bestiickt ist er gut, denkt sie, ich
muss ihn nur in Schale werfen, dann gibt er richtig was her. Die Haare kann
er sich ein bisschen wachsen lassen, hat er mehr Pfiff dann. Von Musik hat
er ja gar keine Ahnung, aber das ist kein Problem. Die Schwéne schwimmen
ein Stiick von ihr weg, und sie guckt nochmals auf die Uhr, da steht er vor
ihr, Napooh, pléotzlich, Schweill auf der Stirn, glucksend guckt er auf den
Boden, murmelt sich was in den Bart und dreht schon an einer Zigarette
rum. Diese stindige Raucherei wird sie ihm auch noch madig machen. Die
Schwéne drehen um, wohl in der Hoffnung, dass es was zu holen gibt. Nicht
allzu aufgeregt, die Beiden. Sie waren das Stadtleben gewohnt, und verspra-
chen sich nicht allzu viel von Verdnderungen der AuBBenwelt, oder sagen
wir mal vom Auftauchen zweibeiniger Riesen. Pia freut sich, dass sie ihre
Energien nicht umsonst vergeudet hat, fiihlt den sicheren Sieg in ihren
Hénden, sie hat ihn geschnappt, endgiiltig, er und sein Haken zappeln im
Netz ihres Verlangens. Die BegriiBung darf davon natiirlich nichts sehen las-
sen, betont kiihl lisst sie ihn ihre Uberlegenheit spiiren, den Riicken durch-

gedriickt, als ob sie nichts Besseres zu tun hitte, als sich hier was abzufrie-
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ren. Verlegen versucht er sich rauszureden, verschlafen und so, dann nicht
gleich gefunden. Abwertend lacht sie. Nippisch afft sie ihn nach: ,,Verschla-
fen“, da lachen ja die Hiihner. Napooh weil3 gar nicht, wie ihm geschieht,
soweit nichts besonderes, noch viel weniger worliber sie lacht. Das Wun-
dern dartiber ist ihm abhanden gekommen, verloren gegangen, im Laufe der
letzten Jahre. Er lacht kurz mit, bemerkt die Unzufriedenheit iiber sein
Friedensangebot, gut gemeint doch, und meistert die Lage, indem er sich
neben sie plumpsen ldsst. Sieht sich die Schwine anstelle der schonwilden
Pia an, was sein geplagtes Gemiit wieder in Einklang bringt mit Welt, Wille
und Wehe. Sie wird das Kind schon schaukeln, so ist er es gewohnt, er
wiisste auch gar nicht, was er sagen sollte, sitzt da und versucht Fetzen von
Wortern in sich aufzusaugen, versteht aber, reden wir nicht um den Brei he-
rum, gar nicht, worum es im Einzelnen geht. Klar wird ihm nur, dass er an
die Kandarre genommen werden soll wie das Zugtier vor dem Karren. Ehe
er sich versehen hat, ist er in eine Beziehung hineingeschliddert, was er so
gar nicht im Sinn gehabt hat. Der hartnidckigen Pia konnte er aus dem Steg-
reif nichts entgegensetzen, so fiigt er sich in das Gliick, welches ithm in den
Schof} gefallen, - beziehungsweise jaspernd geworfen worden ist. Dass ihm
die Sache nach und nach zu bunt wird, kann ich so zwar nicht sagen, aber
klaustrophobisch auf der Bank hin und herrutschend schwindelt und schau-
kelt er sich in die psychosomatische Ubelkeit hinein. Sagen wir mal unter-
zuckert. Das Gebrdu aus Beschwerden korperlicher Natur und den Sturm
flichender Gedanken betrachtet er mit gleichgiiltiger Teilnahmslosigkeit.

Hier ist nichts zu machen, Flucht kommt nicht in Frage, fiihlt sich trotz des
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Unbehagens auch angesprochen vom Geruch, wie zartes rosa, der Liebsten.
Sie wird nicht miide, ihn verbal zu traktieren, falls ihr ein Faible fiir Fremd-
worter euer Eigen nennt. Wohl mehr als Ablenkungsmanéver in die Szene
gesetzt, denn Napooh wird sich klar, dass ihre Hand auf der seinen ihren
Platz gefunden hat. Ungefragt. Jetzt wird ihm doch mulmig zumute, so gut
kennt er sie nun auch wieder nicht, dass er ihr gleich die ganze Hand {iber-
lassen mochte. Zieht sie zaghaft zuriick, um sie in der Jackentasche ihr Ei-
genleben fithren zu lassen, und wird von der Entschlusskraft der paarungs-
wiitigen Perle erneut, abermals und endgiiltig, {iiberrumpelt. Er ldsst die
Liebkosung, gar nicht zaghaft die Dame, {iber sich ergehen, macht sich aber
aus dem Staub der wirklichen Welt
auf in die unzugéngliche Gegend
der verknoteten Innerlichkeit, wiis-
tenleer das Ganze, aber eben doch
sein Zuhause. Ein Kiefernschwir-
mer landet auf seinem Armel, kurz
nur. Sie jauchzt auf, 14sst vor lauter
Begeisterung seine Hand in der
Hohle aus Polyester ihre langer-
sehnte Zuflucht nehmen, kiisst ihn
vor Freude auf den Mund, und

wischt ihm das Rinnsal aus Tri-

nen von den Wangen. Mit einem

Taschentuch.
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Gilda Jenzen

Komm in das Land, wo der Feuervogel wohnt

Als ich 2003 in die Tagesstitte ,,Quab“ kam, sagte ich meiner Ergothera-

peutin, dass ich viele Angste habe und darunter sehr leide. Sie sagte zu mir:

"C

,» Wir machen Mduseschritte!* Diese Méuseschritte gehe ich nun seit einigen
Jahren. Ein Sozialpddagoge, der auch mit dem ,,Quab* zusammen arbeitet,
sagte liber mich: ,, Das ist eine Frau, die Vortrige halten kann vor vielen
Leuten, die aber Angst hat, alleine {iber die Strasse zu gehen.

Diese Aussage entspricht der Wahrheit. Es stimmt, dass mir kleinste All-
tagsaufgaben schwer fallen, vor allem diese alleine zu bewiéltigen. Die prak-
tischen Lebensaufgaben fallen mir immer noch schwer — wogegen mir geis-
tige Arbeit, wie zum Beispiel einen Artikel zu schreiben, leicht féllt. Sobald
ich ganz alleine bin tut sich ein Abgrund auf und ich falle in ein tiefes Loch!
Das Loch ist so tief, dass ich Angst bekomme, unertrigliche Angst, und ich
denke, dass ich wieder in die Psychiatrie muss, weil ich das Alleinsein nicht
aushalte.

Dieses Loch ist allerdings nicht mehr so tief wie es einmal war. Seit Anfang
2004 konnte ich einen Psychiatrieaufenthalt, Gott sei dank, vermeiden. Im
Juni dieses Jahres war ich mit acht Leuten, Teilnehmern und Betreuern der

Tagesstitte ,,Quab“ fiir eine Woche in Polen, auf der Halbinsel Wollin. Wi-

der erwarten habe ich die Autobahnfahrt von sieben Stunden ohne Panikat
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tacke liberstanden. Ich konnte auch in Polen angstfrei {iber die Strasse gehen
— nicht ganz alleine, sondern mit der Gruppe, aber es ging. Dieses war ein
»grofler Sprung® fiir mich. Ich bin in Polen sogar ins Meer gegangen. Und
ich habe einen Berg bestiegen, der 90 Meter hoch ist. Auch dieses war ein
»grofler Sprung.“ Immer wieder in die Angst rein zu gehen, den kleinen oder
groflen Schritt zu tun, etwas zu wagen, was man sich vorher nicht zugetraut
hitte,...ist der einzige Weg, der Angst zu begegnen und ihr etwas entgegen
zu setzen. So wird ja auch in der Verhaltenstherapie gearbeitet. Ich habe
mich lange gegen diese Erkenntnis gewehrt, aber jetzt habe ich sie als rich-
tig erkannt.

Seit dem ich immer wieder Ubungen mache, die mir Angst machen, und ich
diese ,,iiberstehe, bewegt sich etwas bei mir! Und dariiber bin ich sehr froh,
denn nichts ist ldhmender und schrinkt die Lebensqualitit mehr ein als
Angst. Der ndchste Schritt ist, die Augen wieder fiir die ,,schonen Dinge*
der Welt zu 6ffnen, diese zu sehen und wahrzunehmen, und nicht nur im ei-
genen ,,Psychosumpf™ zu ertrinken. Auch mal weg zu kommen vom ,klei-
nen Ego®, das stindig befriedigt sein will. An jemand anderen zu denken,
nicht immer nur um sich selbst zu kreisen, kann auch ein heilsamer Schritt
sein. Wie es in einem Bibeltext so schon heif3t: ,,Wo ein Mensch den Andern
sieht, nicht nur an sich selber denkt, fillt ein Tropfen von dem Regen, der
aus Wiisten ,,Gérten* macht!* Dieses splire ich auch seit dem ich regelma-
Big in die Kirche gehe — in dem Ort, wo ich wohne.

Was das ,,unbefriedigte Ego* betrifft, so mochte ich noch einen Jargon der

&0er Jahre zitieren:
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MACH KAPUTT, WAS DICH KAPUTT MACHT!! (ist falsch!)

MACH HEILE, WO DU HEILE MACHEN KANNST!! (ist richtig!)

Ich habe eine Frau kennen gelernt, die seit ihrer Geburt blind ist. Sie geht
mit viel Wiirde und Selbstbewusstsein ihren Weg. Sie studiert sogar Psycho-
logie. Ich bewundere sie sehr! Denn sie schafft Dinge, die ich nicht schaffe,
z.B. alleine mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu fahren. So hatte sie an ei-
nem Tag allein den Weg ins ,,Quab“ gefunden, ist mit dem Bus dahin gefah-
ren — und das als blinde Frau! Ich zolle ihr tiefste Bewunderung. Und es gibt

mir Mut, dass auch ich dieses eines Tages wieder schaffen kann.

IRRTL, M



83

Gilda Jenzen, Komm in das Land, wo der Feuervogel wohnt

Néchstes Jahr wollen wir mit einigen Leuten von der Tagesstétte nach Berlin
zum Reichstag fahren. Wir sind dort vom ,,FDP-Biiro* in Zeven eingeladen
worden. Auch diese Aktion wird fiir mich ein ,,groBer Schritt“ bzw.
»Sprung® sein, denn ich war seit Mitte der 80er Jahre nicht mehr in Berlin.
Ich habe damals von 1984-1988 in Berlin gelebt, dort angefangen Germa-
nistik zu studieren. 1988 bin ich ,,psychotisch® geworden und mit letzter
Kraft wieder in meine Heimatstadt Bremen zurlickgekehrt. Ich bin sehr ge-
spannt wie dieses Wiedersehen mit der Stadt Berlin wird, zumal ich noch
eine Freundin habe, die vor kurzem nach Berlin gezogen ist. Berlin verkor-
pert fiir mich die Zeit meiner ,,wilden Jugendjahre,* in denen ich (fast) vol-
lig angstfrei durch die Welt gegangen bin. Ich habe die Nacht zum Tag ge-
macht und einfach gelebt und nicht gefragt, was ,,morgen* ist. Aber dieses
Lebensgefiihl ist wohl auch das ,,Privileg™ der Jugend. Manchmal wiinsche
ich mir diese Zeit zuriick, denn sie war leichtlebiger als diese jetzige Zeit, in
der ich versuche meine Wege erneut zu finden. Ich bereue diese Jahre nicht,
in denen ich in Berlin in der ,,Subkultur und ,,Underdog* Szene unterwegs
war. Aber andererseits bin ich auch élter und reifer geworden und konnte
jetzt nicht mehr so leben wie damals.

Manchmal denke ich, ich hitte mir Einiges erspart, wenn ich damals nicht
nach Berlin gegangen wire. Denn ich habe schon sehr friih gemerkt, dass
das ,,Studieren* nicht das richtige fiir mich war, nicht ,,meine Welt*, schon
gar nicht das ,,wissenschaftliche Arbeiten” in Zusammenarbeit mit ,,ver-

trockneten Professoren®, die sehr haufig einen ,,Lolita-Komplex* haben. Ich
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habe dann aber trotzdem vier Jahre in Berlin ausgeharrt. Meine Kunstthera-
peutin sagte zu mir, ich hétte sozusagen das Leben studiert.

Zur Zeit bin ich gerade dabei meine Tagebiicher aus meiner Berliner Zeit
(1984-1988) abzutippen. Ich denke, ich dokumentiere mit meinen Tagebii-
chern den ,,Zeitgeist der 80er Jahre in der damaligen ,,Subkultur- Szene*
Berlins. Da ich in dieser Zeit sehr ,,subversiv gelebt und viele menschliche
Begegnungen ,,szenarisch® dokumentiert habe, kdnnten meine Tagebiicher
ein ,,guter Spiegel” sein flir das ,,lesbische und homosexuelle Leben* Ber-
lins der 80er Jahre. Habe ich auch das Studium nicht beendet, so habe ich
doch mit meinen Tagebiichern den ,,Zeitgeist der damaligen Berliner Jahre
eingefangen. Und das ist meiner Meinung nach genauso viel wert wie
manch wissenschaftliche Arbeit, denn diese sind nicht von menschlichem
Gefiihl ,,beseelt”, sondern landen ,,verstaubt und antiquiert™ in der Biblio-
thek der Universitét.

Auch Professoren fiihren ein Nachtleben und dieses ist nicht selten von ei-
ner gewissen ,,Doppelmoral* gepragt. Walther von der Vogelweide, liber den
ich damals im Germanistik Studium tber das Thema , Mittelhochdeutsche
Literatur® eine Zwischenpriifungsarbeit schreiben musste, hat mich schon
damals gelangweilt. Aber zumindest hatte auch dieser Herr viel Interesse am
weiblichen Geschlecht. Wie dem auch sei, ich habe mein Studium nicht be-
endet, aber ich hatte damals in Berlin viele Begegnungen ,,der besonderen
Art.” Und diese habe ich schriftlich niedergelegt. Diese Dokumente sind
von mir festgehalten und fiir mich , und vielleicht auch fiir andere, von Inte-

resse. Soweit zu meiner Berliner Zeit.
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Was ich auch als ,,groflen Sprung® bezeichnen wiirde ist die Tatsache, dass
ich mich traue, offen liber mein Leben zu schreiben und das ich mit meinen
Erfahrungen, vor allem die mit der Psychiatrie, an die Offentlichkeit zu ge-
hen. Ich sehe es inzwischen auch als meine Aufgabe, an die Offentlichkeit
zu gehen, egal ,,was* die Leute liber mich denken. So habe ich z.B. auch
durch meine Erkrankung zur ,,Kunst* gefunden, zu meiner wahren Bestim-
mung. Momentan beschiftige ich mich mit dem Leben und Werk von Gus-
tav Klimt, dessen Bilder ich sehr bewundere. Vor kurzem habe ich im
,»Quab“ ein Referat liber das Leben und Werk von Gustav Klimt gehalten.
Im Herbst 2007 werden meine Bilder, die ich nach Gustav Klimt gemalt ha-
be und die, wie man mir sagte, eine eigene Note haben, gemeinsam mit Mit-
arbeitern und Teilnehmern des ,,Quab* ausgestellt. Darauf freue ich mich
schon sehr, denn ich merke, dass meine Arbeit Friichte tragt.

Auch mit den sozialen Kontakten klappt es immer besser. So geht es also
vorwiérts, denn ,,zuriick” geht es ja nicht! Zwei Schritte vor, einen zuriick,
wie der Krebs, das ist momentan noch mein Leben. So mache ich ,kleine
Schritte* und ,,grofle Spriinge.* Irgendwann werde ich ankommen und da
sein, wo ich hin will!

KOMM IN DAS LAND, WO DER FEUERVOGEL WOHNT; DER MIT
LIEBE DICH BELOHNT; WEIL DIE LIEBE DORT DAS LEBEN IST!

So sang es KONSTANTIN WECKER in einem Lied.

IRGENDWANN WERDE ICH DORT ANKOMMEN!!
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Shania

Niemals mehr

Dunkle Schatten der Nacht
Ein Mantel legt sich tiber die welt
Lichter in der Dunkelheit
Leuchten den Weg

In die Herzen der Menschen
Die Armee des Wahnsinns
Nimmt mich gcmcangen
Ertrinke im Nebel

Versuche zuriickzukommen
Halt zu finden

An mir

Doch ich habe bereits
Einen Teil von mir verloren
Vor langer Zeit

thr hattet Macht tiber mich
Heute

KémPFe ich

Und werde

Euch

Niemals mehr

Einlass geben

In meine Seele

In meine Traume

In mein Leben
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Julia Braun

Deine Geduld

Niemand sonst hat diese
Unendliche Geduld, wie Du sie hast.
Es gibt keine vergleichbare Geschichte,
Nicht in unserer Zeit.

Wie lange ist es her
Seit wir uns das erste Mal trafen?
Wie viel unendlich lange Jahre,
Voller Leid, voller Hoffnung.

Dein Glaube an meine Genesung.
Meine Blindheit, meine Verzweiflung.
Jahre voller Kampf, voller Arbeit.
Verzweiflung sicher auch auf Deiner Seite.

Vor einem Jahr endlich Licht.
Doch noch immer war ich nicht so weit.
Ein neuer Prozess begann,

Der Prozess des Erwachens.
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Deine Freude, Deine Enttduschung.
Deine Versuche einer Begegnung.
Unendlich viele Versuche,

Die alle ins Leere liefen.

Und doch glaube ich,
Auch Du hast diese Zeit gebraucht.
Um Dich zu finden, Dich auszutoben.
Und das meine ich nicht nur, um mein Gewissen zu beruhigen

Ich sehne mich so sehr nach dem Augenblick,
Dich endlich in meine Arme zu nehmen.
Dich lange zu halten,

Dich zu spiiren.

wwww.pixelio.de
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Ira Hafer

Vollmondnacht

Tausend Sterne flackern am Horizont; es ist Vollmond. Ich sitze des Nachts
auf einer Wiese, betrachte den Stern, der nur fiir mich scheint am Himmel.
Mondbestrahlt mein Gesicht und es ist alles in kiihles wei3es Licht gehiillt.
Die Umgebung ist in schwarzen Umrissen sichtbar in einer Vollmondnacht.
Wo ich bin?

Ich sitze an einem Bach, der gurgelnde Gerdusche von sich gibt, der Mond
spiegelt sich in ithm verzerrt wieder. In den Wogen des Baches leicht ver-
zerrt, ein Bild der Einkehr.

Darum sitze ich spét in der Nacht an diesem magischen, energetischen Ort.
Vor einem Lagerfeuer, das ich gerade entziinde, so wie ich es von meinem
Lehrer gelernt habe. Erdelemente, Feuer, Wasser, Luft, Erde, sind hier spiir-
bar. Zeit der Einkehr, Besinnung, Magie der Erdelemente. Leichter Regen
setzt ein und zischend sterben einige Funken des Feuers. Doch das Feuer
brennt.

Naturgewalten in einer magischen Nacht, es mag Februar sein und es ist
schneidend kalt, es frisst sich durch meine Haut fest. Ich sitze nah am fun-
kelnden Feuer.

Ich meditiere und schaue in den taghellen Himmel, ganz auf mich bezogen.
Weit weg von Musik, Kunstlicht, Technik und von dir mein Schatz.

Weit droben am Horizont, Firmament, eine Schattengestalt. Ein Mensch in
dieser Eindde? An einen Baum gelehnt, der seinerseits schwarze Schatten
wirft.

Ich bin mir sicher, dass du es bist, der in der Nacht aufgewacht ist und mich
genau an diesem Ort vermutet. Wir betrachten uns fiir Sekundenbruchteile
und gehen aufeinander zu. Bleiben voreinander stehen, du in Jeans, nackter
Oberkorper, barfuss und mit einem ernsten Ausdruck. Wir nehmen uns an
den Hinden und gehen zur Quelle und dem versiegenden Feuer. Schweige
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nd blicken wir ins Feuer, verspiiren die Magie. Energie schwebt in uns, wir
halten uns an den Hénden, daraus wird eine Umarmung. Du hast auch noch
Bobby, meinen Kuschelbdren, mitgebracht und platzierst ihn auf deinem
Bauch und legst deinen Kopf in meinen SchoB.

Ich zitiere einen Spruch aus irgendeinem meiner Biicher, du schmilzt dahin,
wir steigen in den Bach, immer noch hidndchenhaltend und lassen uns trei-
ben, alles in Mondlicht getaucht, wir ziehen uns aneinander...

Es wird hell, Sonnenaufgang, Magie einer Februarnacht. An den Hinden
haltend gehen wir zuriick in die Vorstadt und unser Daheim. Eine Nacht der
Liebe, etwas nehmen wir mit und bleibt in uns.
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Wolfgang Bergau

Liebe am Morgen

Ich liebe Dich am Morgen,
wenn deine Augen noch frdumen;
du frei bist von allen Sorgen.
Keinen Augenblick will ich versdumen.

Dein ruhendes Gesicht auf weichem Kissen,
mochte ich leise, zart anschauen.
Will den Schlaf von deinen Wimpern kiissen,
dir wortlos meine Gefiihle anvertrauen.

Meine Augen trifft dein erster Blick.
Sie sind liebevoll auf dich gerichteft.
In ihnen spiegelt sich unser Gliick.
Im Auge hast du auch mein Herz gesichtet.

Weich und warm schmiegst du dich an;
wie sehr ich unsere ersten Minuten mag.
Ich zieh® dich ganz eng an mich heran.
So schon beginnt fiir uns ein neuer Tag.

Mit dir scheint jeden Tag die Sonne,
der schlimmste Sturm weht weich.
Tiefe Liebe schenkt uns Gliick und Wonne,
zusammen sind wir unendlich reichl!
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Markus Tornow

Napooh setzt sich

Der ICE von Giessen nach Kassel betritt die Biihne. Larm und Donner. Na-
pooh macht sich auf den Weg. Raucherabteil versteht sich. Sucht sich einen
freien Doppelsitz, allein und ungestort. Napooh lédsst sich in den Sitz fallen
wie ein nasser Sack. Glaubt ihr das? Ihr irrt, und zwar gewaltig, ihr abge-
droschenen Halme. Der Schwung der Jugend ist dahin, verloren, zu solch
aufwendig impulsiven Ausbriichen reicht's nicht mehr. Er, Napooh, von
wem sonst sollte ich hier sprechen, landet im Sitz. Das Mandver ist mehr ein
unbeholfenes Zogern, als eine begrifflich fassbare Bewegung. Sich setzen,
gleiten oder fallen lassen, solche Anspriiche der Einheitlichkeit hat er hinter
sich lassen miissen. Das fassbare Ziel war nicht der Weg, sondern irgend-
wann, so oder so, im Sitz zu sitzen. Zu mehr reicht es nun einmal nicht bei
jedem, und in der Frage seiner Moglichkeiten hatte Napooh seit geraumer
Zeit der Bescheidenheit ein Pldtzchen eingerdumt. Einen Stammplatz, wenn
man so mochte. Soll ich von Resignation sprechen?
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Von einem fatalen Verlangen? So weit werde ich nicht gehen. Er trigt noch
Willen in sich, den Willen zu sitzen, im gegebenen Fall, das sollten wir ihm
bei Gelegenheit einmal unter die Nase reiben, von wegen: den Willen in sich
zum Absterben bringen, weit war er noch nicht gekommen mit seinem Vor-
haben. Vom ungeiibten Auge ist die gut gegriindete Selbstiiberwindung
Napoohs, von der ganz gewohnlichen Faulheit des Herrn Jedermann nicht
zu unterscheiden. Spielt sich auf wie nur je ein Menschensohn, verklarter
Blick und alles, schwingt grole Reden von der Auflésung im nie gewissen
Nirgendwo, ,,ununterschiedene Ununterschiedenheit®, als ob sich einer was
darunter vorstellen kann, und hat einfach keinen Bock sich mit mehr ausei-
nanderzusetzen als den unmittelbaren Bediirfnissen und ihrer Befriedigung.
In diesem Fall sitzen. Wird sich doch wohl auch mal zusammenreilen kon-
nen, wie es alle tun, und sich anstindig auf seine vier Buchstaben setzen
konnen. Will sich nur aufspielen, als ob er was besonderes wire, der ,,Ande-
re in seiner Anderheit, ja, ja das kannste wem anderes erzdhlen, Freund-
chen, nich mit mir, ich

werd dir die Flotentone schon beibringen... und so weiter, fasst sich ans
Herz und tritt ab.(Applaus wéar’ schon jetzt, stehend versteht sich).

IRRTL, M



94

Irmgard Hannemann, Die roten Schuhe

Irmgard Hannemann

Die roten Schuhe

An einem Wintertag des Jahres 1946 waren meine Schwester und ich allein
in der Kornkammer, die uns damals als Behausung diente. Ein groB3es Bett
mit Stroh als Ersatz von einer Matratze und zwei Pferdedecken, die schreck-
lich kratzten und kaum wérmten. Unsere Mutter war trotz Kilte und Dun-
kelheit weg gegangen. Sie hatte uns erzéhlt: ,, Vater kommt von weit her aus
Frankreich, wo es nie so kalt ist wie im Winter 1946/47 bei uns®. Eigentlich
sollten wir schlafen. Mutter hatte versprochen uns zu wecken, wenn sie mit
Vater kommt.

Vater, wer war das? Dieser Mann in Uniform auf dem kleinen Bild, das
Mutter irgendwie durch die Kriegswirren gerettet hatte?

Auf dem Bild waren schwarze Flecken, Mutter hatte Kragenspiegel, Litzen
usw. unsichtbar gemacht. Erst Jahre spéter begriff ich, was das hieB3.

Ja und dann stand der ,,fremde® Mann in der Tiir. Meine Schwester, die
leichter auf Menschen zu ging, kletterte aus dem Bett und rief ,,Papa, Papa
“- ich war vollig verwirrt. -

Ja und dann die folgenschweren Worte von Mutter. ,, Wir freuen uns! Papa
ist wieder da. Und das sind Helga und Irmgard. Beide gro3 geworden in den
3 Jahren, die Du an der Front warst. Ja und leider war die Irmgard ein sehr
ungezogenes und boses Madchen. Sie hat mir nur Kummer gemacht*.

Ich war erschiittert und versteinert. Was hat Mutter da dem fremden Mann
gesagt? Soll ich das wirklich gewesen sein?

Und dann, Vater hob Helga auf und driickte sie an sich. Ich sal noch im
Stroh, unfdhig mich zu bewegen.

Nachdem Vater, Mutter und Helga, ein Knduel aus Umarmungen, sich wie-
der 16sten, nahm Vater seinen Rucksack und holte zwei paar Kinderschuhe
heraus. Ich weil3 nicht, wie er in Frankreich daran gekommen ist, aber so
etwas Schones hatte ich noch nicht gesehen. - Ich erinnerte mich, dass Mut-
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ter vor ein paar Wochen unsere Fiile auf ein Stiick Packpapier aufgemalt
hatte, aber die Verbindung fehlte mir.

Nun hielt er sie in der Hand. Zwei paar rote Schuhe. Er gab Helga die klei-
neren mit der Aufforderung, sie anzuprobieren. Meine behielt Vater und sah
sich um. Uber der Fensterluke war ein kleines rohes Brett, ganz im Dunkeln,
dort stellte er die Schuhe hin, ich konnte sie trotzdem sehen. Ja und dann
mit den Worten:* Da Du so bdse warst, bekommst Du die Schuhe erst wenn
das anders wird*. Ja und das ,,Anderswerden* klappte nicht. Nach zwei Jah-
ren, als ich im Friihjahr 1948 ins Heim kam, trug Helga meine roten Schuhe.
Ich bekam Holzschuhe mit und im Heim ein Paar getragene, d.h. von einem
groferen Méadchen, denen sie zu klein geworden waren.

IRRTLI A



96

Ronald Kaiser, Sehr geehrte Leute vom Irrtu(r)m

Ronald Kaiser

Sehr geehrte Leute vom Irrtu(r)m

Ich bin wieder einmal auf Eure Zeitung/ Buch gestoBen und habe diese glatt
gekauft, fiir 3 Euro beim Waller Stadtfest. Wieder einmal???

Nach meiner ersten Psychose, kaufte ich den Irrtu(r)m der Zeitungsinitiative
(1998) und verschlang ihn formlich; wie ein Ausgehungerter, der auler dem
Brot- und Wasserentzug, dass des Sinnes Element vorenthalten wurde (...)
Dazu gehort auch der Irrtu(r)m; die Menschlichkeiten, die eigentlich doch
der Sinn unseres Lebens sein sollte und nicht die Aggressivitéit, Abhdngig-
keit oder Stolz ( falscher Stolz) die zum Egoismus oder Asozialitdt fiihren
konnen.

Ja das war einmal; einen asozialen Anschlag auf mich ausgeiibt, der mich
ge-er-krankt hat, vielleicht ein Leben lang. Ja, ja und es konnte ein Engel
gewesen sein, ein wunderschones Sternenkind, das etwas Menschliches ge-
bracht hatte, zu einer Zeit, wo ich in allen Lebenslagen ausgehungert war.
Und raus, hatte Sie zu letzt zu mir gesagt: ,,Du bist ein Indianer®. Jetzt weil3t
Du’s. Ach ja, jetzt bin ich hier als Indianer und denke: der Indianer ist ein
Mensch und was fiir einer, ein Indi-viduum. Und siehe da, es gibt Mensch-
lichkeiten, die auch den groB3en Geist erfreuen, der uns ein groles Geschenk
gegeben hat. Die Freiheit und die Freiheit ist im Prinzip kein —Muss- son-
dern ein Wille (denn das -Muss- gibt es eigentlich nur in der Mathematik).
Ja, und ich bin ein Individuum, ein Indianer und keine mathematische Zahl
in irgendeinem Element. Denn ich will leben, statt zu einer Zahl leiden.
Und vielleicht - willst - Du auch menschlich sein. Und ganz individuell eine
Indianerin sein. Du musst nicht.
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Leben statt Leiden

Diisterkeit umschwebte mich, versuchten mich einzukreisen, fern von fried-
lichem Licht und des Scheines. Doch der wahre Sternenschein kam, und
brachte mir Buddha, der ausgestreckt seinen Arm hielt. Ich fragte unbedacht
das Sternenkind, hilt der Buddha den Stinkefinger hin. Das Sternenkind,
mir gar nicht bos, lachte und sagte: den lieb ich so. Nun verging die Diister-
keit und ich sah Buddha bei Tageslicht, Buddha, hielt jetzt nicht den Stinke
Finger hoch. Eine Kugel hilt Buddha, mit einem Zacken oben auf der Mitte
der Kugel. Die sieht aus, so scheint es mir, ein Funke wie von einem Stern.
Und jetzt bleibt mir im Gedanken, was das Sternenkind mich gefragt hatte:
Was erkennst Du noch, auller Buddha?

Sternenkind, ich sage es Dir so jetzt: Buddha halt die Weisheit hoch, damit
es alle erkennen, das ist doch so.

Mit freundlichen Griif3en,

Ronald Kaiser
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Shania

Lichter in der Dunkelheit

Lichter in der Dunkelheit

erzdhlen von
Liebe und Freundschaft
Hass und Trauer
Gliick und Sehnsucht
Angst und Wut

und sie
erzdhlen Geschichten
deine
und meine
Lichter in der Dunkelheit

Lichter in der Dunkelheit

geben
Wadrme in der Not
ein Zuhause in der Einsamkeit
sie sind Sonnenstrahlen
fir die Seele
deine
und meine
und sie wollen uns sagen:

ALLES WIRD GUT!
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Resignation

Eine seelische Schnittwunde, wie vom Nordpol zum Siidpol;

Tabletten mit schweren Nebenwirkungen;
Wir, ich und Du: Einfach ein Personlichkeitsdilemma;
Umfeld bleibt Umfeld; halt Einsamkeit;

Schwierig wird es immer sein, auch wiirde ich noch fiinf mal geboren;
Trotzdem, so lernt man vom Leben, muss man weitermachen,
sonst ist man tot. Der Sinn bleibt der KAMPF und das DURCHHALTEN,
aber so richtig SpaB haben,
ist wohl vorbei. Dazu geht es auch zu vielen Menschen schlecht.

(c) by Torsten Metze
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Julia Braun

Eine grofe Liebe

Musstest Du mich so stark verletzen?
Mir zeigen auf welcher Ebene ich mich bewege?
Hast Du keinen anderen Weg gesehen,
Eine Grenze zwischen uns zu ziehen?

Du hast mir nicht wirklich die Méglichkeit gegeben,
Dich zu begreifen, mich Dir zu ndhern.
Deine Kunst, Dein nach Aufen gehen,
Erreichte mich im Halbschlaf.

Es wdre so wunderschon gewesen.
Nur wir beide und die Welt, ein Fest.
Und nun, wir gehen getrennte Wege.

Jeder findet noch mehr zu sich.

Ich hdtte Hilfe gebraucht!
Denk Du wusstest,
Wie allein ich mit unserer Geschichte war.
Konnte mir keinen Rat holen, von Niemandem.
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Deine Worte, der Ruhm, ich konnte es nicht fassen.
Ich sollte alleine begreifen,
Und einen Weg zu Deinem Herzen finden?
Zeig mir den, der das vollbracht hdtte.

Du bist auf Deinem Thron geblieben,
Und hast weiter Befehle gegeben.
Nun wird ab und zu jemand ein Auge auf mich werfen
Und sag nicht, dass Dich das nicht mehr interessieren wiirde.

Du hast einen Kult aus unserer Geschichte gemacht,
Dachtest Du ich merke das nicht?
Ich war zwar krank- die Frage ist, wodurch.
Vielleicht habe ich mehr gespiirt, als Dir bewusst ist.

Du hast erwartet, dass ich mich dndere?
Hast du mal iiberlegt, was Deine Fehler waren?
Als ich Dir jetzt meine Gefiihle gestand,
Hast Du keine andere Art gesehen, darauf zu reagieren?

Hast Du Dich nicht getraut?
Haben Dir Menschen abgeraten?
Wir haben den richtigen Augenblick verpasst.
Wirl nicht ich allein.
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Du hast mich ein wenig wacher gemacht!
Gebe Acht, dass ich es auch bleibe.
Suche Dir andere Lieben.
Ich wiinsche Dir sehr, dass es Dir gut gehen wird!

Es ist ganz offen sichtlich,
Dass ich in meiner Entwicklung,
Zu langsam fiir Dich bin.

Ich will Dich nicht weiter aufhalten.

Mit Deinen Worten hast Du mich verletzt!
Mir aber auch gezeigt, wo ich stehe.
Sie werden uns erneut Schleifen ziehen sehen.
Sicher nicht zuriick in den Schlaf.

Ich verlor die Fdhigkeit zu fiihlen,
Als ich noch sehr klein war.
Um jedes Gefiihl muss ich jetzt ringen.
Es ist noch zu friih fiir eine grofie Liebe.
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Markus Tornow

Napooh und die Erbsensuppe

Die Tiir ist schon so gut wie ins Schloss gefallen, als er nochmals zuriick-

schreckt. Tiir wieder auf und noch mal reingehen, Deckel hochklappen den
Schlitz aufzerren und entspannen: Wasser Marsch! Von wegen. Er muss
wohl doch nicht, Ubersprunggehandel mit den eingeborenen Neurosen das.
Bei der Gelegenheit iiberpriift er nochmals den Herd: Aus, der, wie immer.
Die Hand greift hektisch genervt nach der rechten Hosentasche: Tabak, lin-
ke Hosentasche: Schliissel, rechte Geséafitasche: Portemonnaie. In den Ja-
ckentaschen verstaut Bananen, Apfel und Reiswaffeln, wer weiB, wann er
wiederkommt. Lisst die Tiir jetzt ins Schloss gleiten und geht los. Das kann
doch nicht wahr sein, wo ist das Feuerzeug? Nervoses Hin und Hergreifen
von links nach rechts, nichts zu machen, Tiir wieder auf, nimmt vom Tisch
das Feuerzeug und ziindet die selbstgedrehte Zigarette, Marke Eigenbau,

sofort an. Es konnte einem ja wirklich das Lachen vergehen an manchen Ta-
gen. Im Bett hat er es nicht mehr aushalten koénnen, Stuhldrang, gelobt sei
die Leiblichkeit: hélt einen immer auf Trab, war auch schon wieder Nach-
mittag, zwei, drei Uhr, gleich wird’s schon wieder dunkel bei der Jahreszeit:
also erst mal raus, so sein, Napoohs, vorldufiger Plan. Jetzt kann ihm auch
wirklich nichts mehr in die Quere kommen, die nachsten Stunden kann er

sich der tiglichen Herausforderung widmen, zu sich zu kommen. Genuss-
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mittelmissbrauch hat seine Spuren im Nervenkostim festgebrannt, gegen
den Kampf der Eingeweide mit dem bitterschwarzen Instantgebrdu vom Saft
der Bohne ist er gewappnet: Die Reiswaffeln werden seinen Magen zumin-
dest soweit auf Trab bringen, dass er spéter in der Lage sein wird, festere
Nahrung zu sich zu nehmen: Brot mit Bergkése garniert und Zwiebeln zu
Erbsensuppe. Im Topf auf dem Herd werden die Erbsen schon eingeweicht,
die Vorbereitungen sind soweit getroffen, er muss nur selber noch in die
richtige Verfassung gehoben werden. In seinem nervlich zerriitteten Zustand
wire es ithm jetzt unmdglich, sich an einer Frittenbude was zu essen zu kau-
fen, so lang kann er nervlich bedingt gar nicht ruhig stehen. In Hinsicht der
Selbsterneuerung durch Einverleibung der ndheren Umgebung ist er aber,
wie gesagt auf der sicheren Seite, fiir alles ist gesorgt, man soll nicht sagen,
er hitte sich mit seiner Situation nicht arrangiert im Laufe der Jahre.
Schwieriger liegt der Fall, wenn wir uns die nervliche Anspannung des Na-
pooh ndher vor die Augen halten. Ob die Erschopfung nach lingerem Lauf
tatsdchlich das seelische Gleichgewicht wieder herstellen wiirde, kann nicht
als sicher angenommen werden. Nicht selten bleibt sein Zustand zerfahren,
wie ein Schwarm giftiger Wespen plagt die Flucht der Ideen das Wesen, das
sie ndhrt, an essen ist nicht zu denken dann, so dass die Lage sich zuspitzt.
Machen wir euch nichts vor, der eine und andere Aufenthalt in der stadtbe-
kannten Nervenklinik war schon notig, um Napooh wieder auf die Beine zu
kriegen. Hier lie er es sich gut gehen dann wann, im Raucherraum, sal am
Fenster, rauchte, beobachtete die Vogel in den Bdumen. Und die Biume.

Hétte man ihn gelassen, wére er geblieben, bis zum jlingsten Gericht, an
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seinem Fensterplatz, wire hier und da einmal aufgestanden und hétte die
Vogel dann eben im Stehen beobachtet. Nach mehr Verdnderung und Ab-
lenkung verlangte er nicht, im sicheren Schutzbunker wahnsinnig geworde-
ner Kreaturen. Die anderen Insassen, wenn ich sie so nennen darf, wussten
nicht, was sie von ihm zu halten hatten. Er war ihnen nicht geheuer, keiner
der ihren. Sie schlugen die Zeit mit Erzdhlungen iiber ihr lingst vergangenes
Dasein als toller Hecht im Karpfenteich tot. Er sal nur da, rauchte, und
gluckste dann und wann ein Lachen in sich rein. Keiner wusste warum. Sie

nannten ihn den Fenstersitzer, was ja durchaus zu verstehen ist.

Nicht ganz unheikel
waren fiir Napooh
zwel Termine, die
man Visite nennt,
montags und mitt-
wochs. Montag:
Stationsvisite im
Biiro von Doktor
Wallerius, zehn bis

zwolf, ein Patient

nach dem anderen, die Liste hing jeweils vor dem Biiro. Mittwoch: Ober-

arztvisite im Aufenthaltsraum der Station,
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auch von zehn bis zwdlf, auch mit Liste vor der Tiir. Hier war das gesamte
Personal anwesend: Die Oberarztin Frau Dr. Flieder, der Stationsarzt Herr
Dr. Wallerius, die Psychologin Frau Dreifuss, der Sozialarbeiter Herr
Schlick, die Ergotherapeutin Frau Mangold, die Sporttherapeutin Frau Wi-
chert, die Oberpflegerin Frau Bisek, sowie ein Pfleger oder eine Pflegerin.
Beide Termine, Visite und Oberarztvisite, waren fiir Napooh mit grofer Auf-
regung verbunden, wurde doch hier entschieden, ob sein friedliches Plitz-
chen am Fenster ihm weiter gewéhrt oder strittig gemacht werden sollte.
Seine Zuriickhaltung war jetzt dahin, aufgeregt beklagte er sein psychisches
Skellet. Die Arzte und den Rest der Kohorte lie er vor lauter Angst und
Sorge um seine Anstellung als Vogelbeobachter kaum zu Wort kommen, da-
bei rieb er sich aufgeregt mit den Handen die Oberschenkel, oder knetete
nervos seine Hiande. Er hinterlie3 so, reibend und knetend, wohl doch einen
besorgniserregenden Eindruck, denn kiirzer als vierzig Tage waren seine
Aufenthalte im Normalfall nicht. Wéhrend einer Visite sagte die Oberérztin
ohne duBeren Anlass plotzlich: ,,Ich glaube Thnen, dass sie Angst haben®.
Napooh war so im Schwung seiner Klagen, dass er weiterredete. Sie schaute
Ihn an, als wiirde sie gar nicht mehr zuhdren, und sprach erneut: ,,Ich weil3,
dass es Thnen schlecht geht“. Napoohs Fluss der Rede stockte, er schaute sie
an, dann zu Boden, und schwieg: Woher wusste sie, dass er Angst hatte?

Ob er, Napooh, bei seinem Spaziergang zur Ruhe oder in die geschlossene
kommen wird, weill er noch nicht. Ich weill es schon, macht euch keine
Sorgen, alles wird iiberstanden werden, am Abend des nichsten Tages dann:

Die Waffeln aus Reis wird er essen, die beiden Bananen und einen Apfel,
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wieder zu Hause wird er die Erbsensuppe kochen, mit Zwiebeln, Porree und
Ingwer, er wird sie, die Suppe essen, wird lesen und ins Bett gehen. Die
Arme um sich selber geschlungen wird er mit groBen Augen in das dunkle
Zimmer gucken, Musik horen, von Webern, auf bessere Zeiten warten da-
bei, vergeblich, und auf den Tod.

Soweit sind wir aber noch nicht, ich habe vorgegriffen. Man, in diesem Fall
bin das Ich, beherrscht die verschiedenen Zeitformen der deutschen Spra-
che, und will hier und da auch mal was sehen lassen davon. Kehren wir also
ins Prasens zuriick. Unser verkrampfter Engel der Verkiindigung ist gegen-
wiartig auf dem Zenit seiner tdglichen Panik angelangt. Der Atem flacht ab,
schnappt an der Oberfldche nach mehr vom Odem, sofort wieder abgerissen
muss er japsen, verhdrtet die Muskulatur der Glieder, der Magen ver-
krampft. Hetzt sich ab jetzt um sein Leben, blo nicht nachgeben den Geliis-
ten der Geisterwelt, reiben sich schon die Hande, seibernd lauft ihnen das
Wasser zusammen in Maul oder Mund , mit Miihe und Not hilt er die ko-
chelverzeichnet-erlesene Konigsbrut in ihrem eigenem Schatten, klafftertief
der, so einen Sprung schafft sie auch nicht alle Tage, Klarschiff auf beiden
Seiten, es geht ums Ganze. Die AuBBenwelt scheint auch stillzustehen jetzt,
in den diirren Herbstbldttern kein kleinstes Sduseln nur von Wind, die bun-
ten Blumen am Vorgartenstrand der stddtischen Strassen abgestorben blass
schon, hier wird nichts mehr versprochen, auch nicht mehr leise. Wie zum
Beweis, liegt auf der Fahrbahn eine Elster, tot schon, an der Napooh vorbei
taumelt, zundchst ohne sie zu bemerken. Der Schatten einer alten Weide

vielleicht, oder eine Pfiitze aus Ol. Steht plétzlich, fiinf, sechs Meter spiiter,
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still. Greift mit der Rechten nach seinen Lippen und knetet sie, wie um ei-
nen verlorenen Gedanken zu suchen. Dreht sich um dann, jdhlings, sieht
sie, die zu namenlosem Matsch gefahrene Elster, die keinen Menschen oder
Spatzen mehr schert. Knetet weiter auf seinen Lippen, mit den Zéhnen jetzt
und weill oder will nicht mehr weiter. Von der Panik keine Spur mehr. Ekelt
sich vor dem toten Stiick voll Blut in seinen Hidnden, schdmt sich auch, als
er sie in eine Miilltonne gleiten ldsst, und verldsst mit hingendem Kopf das
Schlachtfeld der gutmenschlichen Moderne.

Die Episode konnte ich so ganz gut stehen lassen, aber ich wollte urspriing-
lich auf etwas anderes hinaus. Dass ich vom Weg abgekommen bin, soll uns
nicht weiter stéren, wir haben den massentauglichen Verlauf der Abenteuer
noch nicht ganz aus den Augen verloren. Napooh entriickt sich mit fausti-
schem Drang in die hochkulturellen Gefilde. Er briitet tiber den tatenlosen
Macbeth, als des Pudels Kern. Er meint damit natiirlich Hamlet, ist aber
durch die abgestorbene Elster ganz aus der Fassung geraten. So was passiert
ihm sonst nicht, in geistigen Fragen kann man ihm nicht so leicht an den
Karren spucken. Das haben auch die Herren Professoren und Doktoren zu
spiiren bekommen. Weswegen er ihnen verhasst war wie der Wolf den Hun-
den. Der misslungene Versuch eines Kompromisses mit den realen Verhélt-
nissen, die Entsorgung der Elster in der Tonne, hat ihm offensichtlich nicht
nur gar nicht gut zu Gesicht gestanden, sondern auch die Birne weich ge-
macht. Ganz verbldodet ist er aber nicht davon, der Fauxpas und falsche
Friede ist ihm nicht entgangen. Er beschlief3t, die Elster nach dem Spazier-

gang ordentlich im Garten zu vergraben. Lassen wir also die friithzeitig ent-
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lassene Komparse Pia erneut die Biihne betreten. Ich muss ein paar Seiten
fiillen, und kann nicht so mir nichts dir nichts die spéarlichen menschlichen
Kontakte Napoohs abbrechen lassen. Napooh steht gerade fassungslos vor
einer riesigen Kastanie, mit der er nichts Rechtes anzufangen wusste. Von
daher bleibt er stehen erst mal und wartet auf ein Zeichen. Er konnte auch
anders, aber er steht noch immer hier und wartet. Es bliiht in ihm auf, dass
ein Unheil Giber ihm schwebt, in diesem Fall auf ihn zustrebt, vom Ende der
Strasse her. Zu sehen ist noch nichts als die formlose Gestalt, mit bloem
Auge, trotzdem weil} er schon Bescheid jetzt. Freude und Angst {iberrum-
peln ihn, noch bevor er sich entschieden hat welchem Impuls er nachgehen
mochte, steht sie schon vor ihm. Wenig iiberrascht, auch sie, als wéren sie
taglich hier verabredet, unter der Kastanie. Freut sich auch, maBlos, bis iiber
beide Ohren, und hat die Spuren derselben Angst um die Augen geworfen.
Wissen beide nichts zu sagen, und liegen sich schon in den Armen. Kuss, -

und Aus.

Verderben wir uns das nicht, indem wir es an die Oberfliche der Sprache

ziehen, die von mehr als Erbsensuppen und Elstern nichts zu erzidhlen weil.
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Heinz-Georg Behrens

Gedanken zur Zeit

Wenn die Gartenerde duftet,
was du spiirst, wenn du mit ihr schuftest.

Wenn die Pfingstrose bliiht,
das ist gut fiir's Gemiit.

Wenn die Dole fliegt,
der Frieden siegt.

Wenn dir schones wiederfdhrt,
das ist einfach lebenswert.
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Thorsten Wiese

In Trauer um Monika Eichelberg

Nachruf

Nun bist Du aus unserer Mitte gegangen.

Nach langer schwerer Krankheit verliert Dich
nun auch der Irrtu(r)m.

Du warst unsere Malerin, hattest immer gute
Ideen. Gesagt hast Du nicht viel, die letzte Zeit
mit Dir war selten. Du fehltest schon, bevor Du
jetzt fiir immer gegangen bist.

In der Zeit, wo ich beim Irrtu(r)m mit Dir ge-
wesen bin, schiitzte ich Deine malerischen Bei-
trige.

Nun bist Du Deinen letzten Weg gegangen, und
wir trauern um Dich (14.03.07).
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Ingo Weikinnes

Frithes Drama

Eigentlich hat es ja lange genug gedauert, bis ich mich lieben lernte. Nicht
jetzt, sondern in der Zeit davor war es ein Wahnsinn ohne Eigenliebe zu le-
ben.

Es ist vielleicht ein wenig verpont, von sich zu sagen, dass man sich selbst
liebt. Leicht kommt man in den Verdacht, narzisstisch gestort zu sein. In
sich selbst verliebt zu sein, hatte nicht nur in der griechischen Mythologie
schlimme Folgen...

Trotz aller Unwegsamkeiten meines fritheren Lebens verlor ich den Glauben
an mich nicht. Doch was musste alles passieren, bis ich so etwas wie Eigen-
liebe lernte?

Psychotherapeuten wiirden mich in meine Kindheit zuriickfiihren. Mir zei-
gen, welche Méngel und Defizite dazu gefiihrt haben und verhinderten,
mich selbst zu lieben. Mein fritheres Leben war unbarmherzig, fast grausam.
Und so ging das Schicksal, oder wie man es nennen will, auch mit mir um.
War ich der Gestalter meines Lebens, dessen Ungliick in meiner Kindheit
lag, oder wurde ich gelebt, weil es das Schicksal so wollte? War ich der
Schmied meines Un-gliicks, oder hatte ich nur zwei linke Hénde, mit denen
ich nichts anzufangen wusste?

Ich weil} es nicht. Heute scheint es mir auch unwichtig zu sein. Viel zu oft
stand ich ratlos da! Nun ja, die Konsequenzen, die hatte ich zu tragen. Ob
ich wollte oder nicht. Doch die Verantwortung fiir mich...zu gern hitte ich
sie abgegeben.

Es gab eine Phase in meinem Leben, da wiinschte ich mir, geistig behindert
zu sein. Weil ich mir einbildete, also solcher nichts mehr zu merken. Erst
spéter lernte ich, dass auch geistig Behinderte einiges merken!
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Der Glaube an mich lieB mich nicht los. Nicht in meiner ungliicklichen Ehe,
im falschen Beruf, im Alkoholismus, in der Psychose und auch nicht in der
Depression.

Es war nicht so, dass ich mich hasste. Nein, ich hatte nicht gelernt, was es
heif}t: liebe deinen Nichsten wie dich selbst.

Sicherlich, die anderen, die meine Néachsten waren, die liebte ich. Doch
mich zu lieben ging dabei unter! Ich wusste ja nichts von mir. Wusste nichts
von meinen Talenten, meinem Konnen, meiner Phantasie. Immer war ich fir
andere da und funktionierte, bis ich auffallig wurde...

Aber von dort war es noch ein weiter Weg zum Jetzt.

Irgendwann, nach all dem Scheitern, begann ich mich selbst zu rehabilitie-
ren. So wollte und konnte ich nicht mehr weiter leben!

In der Betroffenenbewegung der Psychiatrie-Erfahrenen fand ich das Feld,
in dem meine Saat aufgehen konnte. Langsam und nach einigen Riickschla-
gen- und fillen wandelte sich das Blatt. Indem ich nun fiir andere sorgte,
lernte ich auch fiir mich zu sorgen. Dabei traf ich auf Menschen, die an mich
glaubten und mich in meiner Entwicklung unterstiitzten.

Es war wie bei der Hautung einer Schlange. Da mussten Ecken und Kanten
sein, an denen ich meine alte Haut abstreifen konnte und die neue sichtbar
wurde. Sie war farbiger, bunter und schoner. So kamen Dinge zum Vor-
schein, die zwar in Ansétzen sichtbar geworden waren. Doch dieses zu er-
kennen, war ich zu blind, zu krank oder zu betrunken.

Die Menschen, die mich unterstiitzten, lehrten mich, auch die Augen zu 6ff-
nen und offen zu halten:* Herr Weikinnes, Sie wollten sehen. Nun sehen Sie
hin, weggucken konnen Sie nicht mehr!* Das war manchmal bitter genug
und erschreckend zugleich. Ich lernte, mich nun in einem neuen Licht zu
sehen, und stellte mein Licht nicht mehr unter einen Scheffel. Ich tat, was
ich tun musste. Und vielleicht ein bisschen mehr.

Heute bin ich mit dem Ergebnis zufrieden. Ich sorge fiir mich, passe auf
mich auf, schiitze mich notfalls, kenne einige von meinen Grenzen und
weil}, dass meine Sehnsucht gestillt werden kann. Dass nicht alles so bleiben
muss wie es war und ist. Auch, wenn das einige nicht von mir glauben woll-
ten. Nun ja, es ist ja auch mein Weg und meine Liebe.
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Irmgard Hannemann

Ein groBer Schritt

Den groBten Sprung habe ich im Dezember vorigen Jahres gemacht. Zum
Mitmachen bei unserem Pressefest. Im vorletzten Jahr (Dez. 05) habe ich
noch gekniffen und war sehr traurig, als davon erzdhlt und Bilder gezeigt
wurden.

Letztes Jahr waren noch davor geschaltet, Lesungen im Rahmen des Anti-
Stigma-Projektes.

Ich merkte, meine Texte kamen an und Fragen zeigten mir, dass da groBes
Interesse war.

In der Redaktion wihlten wir einen Text, der zum Thema passte und nicht
zu personlich - emotional war. Denn da hatte ich noch grole Angst, dass
beim Lesen alte Ereignisse hoch kamen und mich iiberschwemmen und
mich aufler Gefecht setzen
wiirden.

Ja und dann kam der grof3e
Augenblick. Ich war ganz
ruhig und las meinen Text
ohne zu stocken. Ich ver-
gal}, dass ich in der Hand
ein Mikrophon hatte und
im Saal viele Menschen
saflen und zuhorten.

Es war das erste Mal, in
einer grolen Runde zu le-
sen und dabei auch noch ein
Mikrophon in der Hand zu halten. Ein Riesensprung und ein tolles Echo. Ich
freue mich auf den Dezember 2007. Vielleicht habe ich dann auch gentigend
Kraft, um auch beim anschlieBenden Fest mit Buffet dabei zu bleiben.

IRRTLI A



116
Markus Tornow, Napooh schlie3t ab

Markus Tornow

Napooh schlief3t ab

Néhern wir uns der tragischkomischen Figur des Napooh auf eine andere
und abschlieBende Weise. Wenn wir so mochten, gebe ich einige erlduternde
Erkldrungen ab, um zumindest die grobsten Missverstdndnisse aus dem Weg
zu rdumen. In anderen Worten: ich begebe mich in den Rahmen der Allge-
meinverstindlichkeit. Inwiefern ein solches Unternehmen in Bezug auf Na-
pooh Aussicht auf Erfolg hat, ja inwiefern darin tiberhaupt ein Sinn sich er-
geben kann, die Antwort auf diese schwerwiegende Frage iiberlasse ich der
Leserin, oder zur Not auch dem Leser.

Erstens: Napooh ist nicht ich. Hierdurch mdchte ich zweierlei zur Sprache
bringen. Einerseits, dass ich nicht Napooh bin. Ich kenne wohl das eine oder
andere seiner Erlebnisse aus eigener Erfahrung, reagiere auf die Welt, die
fiir mich wie auch fiir I. Bachmann eine einzige Beleidigung ist, anders als
er. Ganz und gar anders. Ich werde leicht wiitend und trage schlechte Erfah-
rungen und den Wunsch nach Genugtuung lange mit mir herum. Napooh
dagegen scheint ein Heiliger oder ein Hanswurst zu sein. Er versucht erst
gar nicht, sich in der Welt der menschlichen Machtbeziehungen erfolgreich
durchzusetzen. Falls er iiberhaupt etwas zu spiiren bekommt vom rauen
Wind der Wirklichkeit, tritt er kopfschiittelnd und traurig zur Seite (zum

Beispiel, wenn Enten sich laut zankend um das bisschen Futter streiten,
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welches das Blatt auch nicht wenden kann). Insofern wire es eine recht un-
bescheidene Anmaflung von mir, mich selber als Napooh zur Schau zu stel-
len. Denn zumindest ich halte ihn fiir einen Heiligen, der sich der verstrick-
ten Welt der Macht restlos entsagt hat. Womit wir bei dem zweiten Aspekt
meiner Aussage wiren (die Aussage war jene, dass Napooh nicht ,,Ich* ist).
Er hat kein ,,Ich* im klassischen Sinne des Wortes Ich: Das Ich als die Ursa-
che seiner selbst, mit sich selber identisch, mannlich, verniinftig und zielge-
richtet handelnd. Zumindest die deutsche Klassik von Kant bis Hegel und
die neuere amerikanische Philosophie reduzieren das menschliche Sein auf
das Ich im Sinne der Alltagsbewailtigung und Niitzlichkeit. Hiervon haben
wir, denke ich, von Napooh nun wirklich nichts zu spiiren bekommen. Er
torkelt unbeholfen durch die Wirklichkeit wie ein betrunkener Seemann
durch die Nacht. Auch ohne sich ndher mit der klassischen Theorie des
Menschen anzufreunden, wird mir der Leser gewiss eingestehen, dass mit
Napooh im Sinne der so genannten Wirklichkeit kein Staat zu machen ist.
Mit anderen, weniger freundlichen Worten: Es ist nichts los mit ihm. Gar
nichts.

Zweitens: Da ich nicht Napooh bin, und Napooh nicht ein Ich ist, wird der
Einen oder dem Anderen vielleicht die Frage auf der Zunge brennen, ob ich
denn einen Menschen wie Napooh kennen wiirde? Nein, Nein und noch-
mals nein, ihr heillosen Romantiker, ich kenne keinen wie ihn, und ich ken-
ne auch keinen, der ihm auch nur im Entferntesten dhneln wiirde. So etwas
gibt es nicht in der Welt, und wird es vermutlich auch nie geben. Um iiber

einen ldngeren Zeitraum auf Erden zu bestehen, muss ein Lebewesen schon
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ein Minimum an Durchsetzungsfihigkeit und Machtgebaren an den Tag le-
gen wollen. Immer blof3 groBe Augen machen, ohne ein Interesse an der Er-
haltung seiner selbst aufzubringen, so geht's einfach nicht. Die Volker und
Kulturen haben sich ihre Ideale vom Menschsein wie Sterne an den Himmel
geworfen, um das leuchten zu lassen, wonach die Menschen sich sehnen
sollen und diirfen: Jesus Christus fiir unseren Kulturkreis, Buddha fiir den
asiatischen, und viele mehr, von denen wir nichts wissen. Kein Mensch kla-
ren Sinnes verlangt von den wirklichen und lebendigen Einzelwesen ganz
und gar zu einem Uberwinder der Wirklichkeit, samt ihrer Notwendigkeiten,
zu werden. Entsprechend hat der provinzielle Wanderprediger und Unruhe-
stifter Jesus uns versprochen, dass sein Reich eben nicht von dieser Welt ist
(Zitat:,,Gebt dem Konig, was des Konigs ist, und Gott das, was Gottes ist®).
Das schone Gleichnis von den Sternen am Himmel, unendlich fern und doch
so nah, an welchen die Menschen sich orientieren wie ehemals die Seefah-
rer, stammt iibrigens nicht von mir, sondern von dem Irrenhdusler Friedrich
Nietzsche (von dem ich, am Rande bemerkt, auch sonst viel halte.)

Drittens: denke ich, dass ich in den kurzen Geschichten von Napooh meine
Meinung iiber die Welt, in der ich leben muss, ausreichend dokumentiert
habe. Damit man mich auch wirklich versteht: Ich spreche von der restlos
aufgekldrt und entzauberten Welt seit 1830 in Europa. Mit Schlagwortern
wie ,,Zusammenbruch der Philosophie®, ,,Zusammenbruch der geistig-sittli-
chen Welt“, , Fin du Siecle®, ,,Heraufkunft von Nihilismus und Dekadenz®,
,,der Tod des Menschen“ ,der letzte Rest der Menschheit”, ,,der letzte

Mensch lachelt und blinzelt, etc. ist die Maschinisierung und Entmenschli
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chung der europdischen Welt vielfach beklagt worden. Ich bin weil Gott
nicht der Einzige, der gar nicht so viel essen kann, wie er sich gerne tiberge-
ben wiirde (wie iiblich hat man den redlichen Uberbringer der schlechten
Nachricht fiir den Verantwortlichen genommen, und an den Pranger gestellt.
Ich erlaube mir hier abermals den Namen Nietzsches zu verwenden). Aber-
mals nehme ich vorlaut die dringende und dringende Frage des Publikums
vorweg: Was ich denn nun eigentlich bezwecke? Will ich den Zeitgenossen
bloB die Laune verderben, und mit meinen Klagen iiber die verderbliche
Welt unauthorlich in den Ohren hdngen? Will ich etwa eine andere Welt,
voll mit Tunichtguten, Faulenzern und Eckenstehern? Will ich zuriick in die
vormodern-bduerliche Schwarzwaldwelt mit allem Aberglauben und dem
ganzen autoritirem Tamtam in Staat, Gesellschaft und der heiligen Familie?
Die Leserin wird es schon ahnen: Ja nun selbstversténdlich nicht. Schon wi-
re, fiir meinen Geschmack, zweierlei: Erstens wiirde ich vor Freude in die
Hénde klatschen, wenn hier und da die Frage wieder aus der Deckung auf-
taucht, ob mit der modernen Welt seit 1830 tatsédchlich das letzte Wort tiber
den Menschen gesprochen ist. Oder anders, ob wir, und damit meine ich in
aller erster Linie immer mich, dem gerecht werden, was wir unserem eige-
nen Begriff nach sein konnten: Wirkliche und lebendige, will sagen: warm-
herzige, Menschen. Zweitens, und damit meine ich wiederum mehr mich
als alle anderen, mochte ich mit Schillers starken Worten rufen: ,,Mut, ich
sag’s ja Mut.* Namlich, so fiige ich sinnentstellend hinzu, den Mut schwach
sein zu diirfen, auch und gerade dann, wenn es bei den Anderen Stirke pro-

voziert. Das wire die unwirkliche Wirklichkeit der allgemeinmenschlichen
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Moral, von welcher der Messias aus Nazaret und der verschrobene Professor
Schopenhauer uns auf je ihre Weise, verhalten gesungen haben. Nahezu alle
anderen Dichter haben eisern dariiber geschwiegen, und vor dem Elend der
wirklichen, lebendigen Menschen die Blicke ahnungslos abgewendet (Zu-
satz: Weiter oben habe ich vom deutschen Idealismus und vom Pragmatis-
mus angloamerikanischer Machart gesprochen. Schande {iber euch, ihr e-
lenden Scharlatane und Weltverdreher. Und {iber alle, die euch folgen eben-
so.) Ich lass es mal den Hagenbuch von Hiisch sagen: ,,Die Starken sind in
Wirklichkeit sehr schwach, und die Schwachen sind in Wirklichkeit ganz
stark. Die Schwachen sind zwar aufgrund der vielen Hénselei und Erniedri-
gung durch die Starken am Ende immer gestorben, aber zumindest haben sie
die Giite und die Menschlichkeit, wenn auch nur unterirdisch, am Leben ge-
halten. Die Starken sind iibrigens am Ende auch immer gestorben, und alles
sich wichtig nehmen und sich durchsetzen hat ihnen gar nicht gro3 weiter-
geholfen®. ( Schonen Dank an Herrn Hiisch, der mir mehr als ein Licht hat
aufgehen lassen. Herr Schneider aus Miihlheim sagt iibrigens genau dassel-
be, nur mit anderen und weniger verstandlichen Worten. Auch ihm gebiihrt
mein herzlichster Dank fiir die vielen lustig-traurigen Lichtblicke. )

Abschliefend fasse ich mich und meine Sicht ganz kurz zusammen: Ich bin
nicht Napooh, und kann es nicht sein. Denn einen Napooh gibt es nicht, und
kann es, so wie die Dinge liegen, auch nicht geben. Keiner scheint ihn unter
Trianen zu vermissen hier. So liegt die Welt ganz nutzlos im Argen: Alle

miissen sie stark sein, und keiner darf schwach sein. Um das Fass fiir mich

IRRTLI A



121
Markus Tornow, Napooh schliefit ab

iiberlaufen zu lassen, klatscht sich der letzte Rest der Menschheit auch in
der Barbarei noch selber Beifall zu. Tosend.

Mehr wollte ich nicht zur Sprache bringen.
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